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INHOUDSOPGAWE  
  
1. VOORWOORD  

  
1.1 Oorsprong van handleiding  

2. INLEIDING  
  

2.1 Die funksionele aanwending van skrif as hoofdoel in die onderrig daarvan  
  

2.2 Die aanleer van skryftegnieke gelyktydig met die funksionele aanwending daarvan  
 

(Vergelyk par 7.15)  
  

3. 'n SILLABUS VIR DIE ONDERSKEIE GRADE  
  

3.1 Inleiding  
  

3.2 Graad 1  
  

3.2.1 Liniëring en skryfmateriaal  
3.2.1.1 Vir voorbereidende oefeninge (Par.  7.3 en .7.4)  
3.2.1.2 Vir skrifpatrone wat drukskrif direk voorafgaan (Par.  7.5).  
3.2.1.3 Vir drukskrif (Par.  4.1)  

3.2.2 Noukeurige waarneming van individuele leerlinge ten einde vas te stel of hulle     
regs-, links- of dubbelhandig is, gevolg deur leiding oor watter hand mee geskryf 
moet word (Par.  5.4).  

3.2.3 Die vashou en hantering van die skryfinstrument, deur sowel regs- as linkshandige 
leerlinge (Par.  5.1.4 en 5.4.4)  

3.2.4 Die posisie van die skryfpapier vir sowel regs- as linkshandige leerlinge (Par.  5.1.5 en 
5.4.5)  

3.2.5 Voorbereidende oefeninge (Par 7.3 en 7.4)  
3.2.6 Skrifpatrone as direkte vooroefening vir drukskrif (Par.  7.5)  
3.2.7 Formele onderrig van drukskrif (Par.  4.1 en 7.10 tot 7.17)  
3.2.8 Funksionele aanwending van drukskrif (Par.  2.2; 2.2 en 7.15)  
3.2.9 Syfervorming (Par.  4.3 en 7.10)  

  
3.3 Graad 2  

  
3.3.1 Liniëring en skryfmateriaal  

 3.3.1 1  Vir drukskrif (Par 4.1)  

3.3.1.2 Vir voorbereidende oefeninge en skrifpatrone wat lopende skrif vooraf gaan   
(Par.  7.4 en 7.8 )  

3.3.1.3 Vir lopende skrif (Par.  4.2 en 7.7 tot 7.17)  
3.3.1.4 Tekenkryt, gekleurde, potlode, ensovoorts en enige ander materiaal vir Gr 1 

genoem, kan waar dit nodig blyk te wees, gebruik word.  
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3.3.2 Voortgesette aandag aan die vashou en hantering van die skryfinstrument en ook 
die posisie van die skryfpapier vir sowel regs- as linkshandige leerlinge (Par. 5.1.4; 

5.1.5; 5.4.4 en 5.4.5) 
 
3.3.3 Die sit- en skryfposisie van die leerlinge (Par.  5.1.3 en 5.4.4) 
3.3.4 Oefening in die gebruik van die liniaal 
3.3.5 Voltooiing van die formele onderrig van drukskrif met spesifieke aandag aan hoof -

letters wat moontlik nie in Gr 1 aan die beurt gekom het nie.  Hier sal die Gr 1- 
onder wysers geraadpleeg moet word (Par.  4.1 en 7.6 t ot 7.17) 

3.3.6 Voortsetting van voorbereidende oefeninge, veral met die oog op lopende skrif 
(Par.  7.4) 

3.3.7 Skryfpatrone as direkte voorbereiding vir lopende skrif (Par.  7.8 ) 
3.3.8 Formele onderrig van lopende skrif (Par.  4.2 en 7.7 tot 7.17) 

 3.3.8.1 Alle kleinletters 
3.3.8 3.3.8.2  Soveel van die hoofletters as moontlik, veral dié met 'n hoë 

gebruiksfrekwensie 
3.3.9 Funksionele aanwending van drukskrif (Par.  2.1; 2.2 en 7.15) 
3.3.10 Voortgesette aandag aan syfervorming (Par.  4.3 en 7.10) 

 
3.4 Graad 3 

 
3.4.1 Liniëring en skryfmateriaal 
3.4.2 Voortgesette aandag aan die vashou en hantering van die skryfinstrument, die 

posisie van die skryfpapier en die sit - en skryf posisie van sowel regs- as 
linkshandige leerlinge 

(Par.  5.1.3; 5.1.4; 5.1.5; 5.4.4 en 5.4.5) 
3.4.3 Voortsetting van voorbereidende oefeninge en van skrifpatrone vir lopende skrif in 

die geval van leerlinge wat nog behoefte daaraan het (Par.  7.4 en 7.8 ) 
3.4.4 Voortsetting van formele onderrig in lopende skrif met spesifieke aandag aan hoof- 

letters wat moontlik nie in Gr 2 aan die beurt gekom het nie.  Hier sal die Gr 2-
onderwysers geraadpleeg moet word (Par.  4.2 en 7.7 t ot 7.17) 

3.4.5 Oorskakeling van druk-  na lopende skrif in alle leerareas voor of teen die einde 
van die eerste termyn behalwe in die geval van individuele leerlinge wat moontlik 
nog behoefte het aan verdere onderrig en oefening in lopende skrif (Par.  7.7) , 

3.4.6 Funksionele aanwending van druk- of lopende skrif , afhangende van wanneer die 
oorskakeling voltooi is (Par. 2.1; 2.2 en 7.15) 

3.4.7 Na afloop van die oorskakeling na lopende skrif kan drukskrif steeds gebruik word 
vir op- en byskrifte by prente, tekeninge, ensovoorts. 

3.4.8 Voortgesette aandag aan syfervorming (Par.  4.3 en 7.10) 
 

3.5 Graad 4 
 

3.5.1 Skryfinstrumente 
3.5.2 Liniëring 

3.5.2.1 Blanko papier en waterlyne, met of sonder blanko bladsye tussenin, vir  
formele skrif onderrig en enige ander skryfwerk 

3.5.2.2 Geruite papier, 7 mm x 7 mm, vir Wiskunde. 
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3.5.3 Aandag aan die sit - en skryfposisie van regs- en ver al linkshandige leer linge   
(Par. 5.1.3 t ot 5.1.5 en 5.4.4 t ot 5.4.5)  

3.5.4 Voortsetting van formele onderrig van lopende skrif (Par.  4.2 en 7.7 t ot 7.17) met 
besondere aandag aan  

3.5.5 Funksionele aanwending van lopende skrif (Par.  2.1; 2.2 en 7.15)  
3.5.6 Drukskrif kan steeds vir op- en byskrifte  by prente, tekeninge, ensovoorts gebruik 

word.  
  

3.6 Graad 5 en 6  
  

3.6.1 Skryfinstrumente  
3.6.2 Liniëring  
3.6.3 Aandag aan die sit - en skryf posisie van regs- en veral linkshandige leerlinge   

(Par. 5.1.3 t ot 5.1.5 en 5.4.4 t ot 5.4.5)  
3.6.4 Voortdurende remediërende aandag aan lopende skrif (Par. 7.17)   
3.6.5 Aandag aan die spontane verkorting van ophale aan die begin en einde van     

woorde en die uitskakeling van oordrewe ophale (Par.  4.2.9.7)  
3.6.6 Funksionele aanwending van lopende skrif (Par.  2.1; 2.2 en 7.15)  
3.6.7 Spoedoefeninge en -toetse  (Par.  7.16)  
3.6.8 Drukskrif mag vir op- en byskrifte by prente, illustrasies, muurkaarte, ensovoorts 

gebruik word.  
  
4. DIE VOORGESKREWE SKRIFSTYL  
  

4.1 Drukskrif  
  
4.1.1 Kleinletters  
4.1.2 Alternatiewe vorms, kleinletters  
4.1.3 Skryfwyse van kleinletters  
4.1.4 Skryfwyse van alternatiewe vorms, kleinletters  
4.1.5 Hoofletters  
4.1.6 Alternatiewe vorms, hoofletters  
4.1.7 Skryfwyse van hoofletters  
4.1.8 Skryfwyse van alternatiewe vorms, hoofletters  
4.1.9 Enkele eienskappe van drukskrif en die onderrig daarvan  

4.1.9.1 Die neerhale en ophale is reguit lyne wat loodreg geskryf word.  
4.1.9.2 Kleinletters wat bestaan uit 'n ronde gedeelte tesame met 'n op- of 

neerhaal, word ineenvloeiend geskryf; die een deel word nie eers     
voltooi, die skryfinstrument opgetel en dan die ander deel gemaak nie.  
Die deel van die ronding waar aan die op- of neerhaal geheg is, is effe 
afgeplat .  

4.1.9.3 Die skryfwyse van drukskrifletters, word in figuur.  3, 4, 7 en 8 
aangedui.  By die meerderheid van die kleinletters en by 'n aantal hoof- 
letters hoef en behoort die skryfinstrument nie gelig te word voordat die 
letter voltooi is nie.  

4.1.9.4 Letters wat 'n woord vorm, word naby mekaar geskryf en woorde        
staan ongeveer een keer die hoogte van die rompletters van mekaar af.  



 S KRI FHA ND L EI D I NG                        KOPI EREG V OORB EHOU  D  

4.1.9.5 In die onderrig moet die aandag van die leerlinge voortdurend op die 
volgende aspekte gevestig word:  

4.1.9.6 Die groepering van kleinletters vir onderrigdoeleindes  
4.1.9.7 Die hoofletters  
4.1.9.8 Grootte van die skrif  
4.1.9.9 Alternatiewe lettervorms  

  
4.2 Lopende skrif  

  
4.2.1 Kleinletters  
4.2.2 Alternatiewe vorm, kleinletters  
4.2.3 Skryfwyse van kleinletters  
4.2.4 Skryfwyse van alternatiewe vorm, kleinletters  
4.2.5 Hoofletters  
4.2.6 Alternatiewe vorms, hoofletters  
4.2.7 Skryfwyse van hoofletters  
4.2.8 Skryfwyse van alternatiewe vorms, hoofletters  
4.2.9 Enkele eienskappe van lopende skrif en die onderrig daarvan  

4.2.9.1 Die vorm, helling en verbinding van letters is in figuur 9, 10, 13 en 14 
geïllustreer .  Die wyse waar op die letters gevorm word, is in figuur 11; 
12, 15 en 16 aangedui.  

  
4.2.9.2 In vergelyking met drukskrif is die letters in die algemeen heelwat 

slanker.  Die sirkelvorm van die drukskrif is deur 'n ovaalvorm vervang, 
die skerphoeke deur bogies en die lang af hale gaan oor in lusse.  
Voorts is die lopende skrif gekenmerk deur helling en verbinding van 
letters.  Tesame met eenvoud van vorm, maak hierdie eienskappe die 
skrifstyl besonder geskik vir vinnig skryf .  

4.2.9.3 Skakering, of die sogenaamde "dik en dun skryf " is nie voor geskryf 
nie.  Dit mag egter nog op 'n natuurlike wyse by afhale, deur druk op 
die skryf instrument , voorkom.  

4.2.9.4 Letterverbindings word deur middel van reguit ophale gemaak behalwe 
in die geval van die kleinletters w, v, r , o, b en f waar dit deur middel 
van boogskakels bewerkstellig word.  Voor e en s moet die skakels 
dieper as gewoonlik wees om die normale vorm van hier die letters te 
behou.  

4.2.9.5 Helling  
4.2.9.6 Parallelisme  
4.2.9.7 Ophale aan die begin en die end van 'n woord  
4.2.9.8 Spasiëring  
4.2.9.9 Relatiewe hoogte van letters  
4.2.9.10 Grootte van die skrif  
4.2.9.11 Die groepering van letters vir onderrigdoeleindes  
4.2.9.12 Alternatiewe lettervorms  

  
4.3 Syfers  
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4.3.1 Syfervorms  
4.3.2 Skryfwyse van syfers  
4.3.3 Vorm en grootte van die syfers in die Grondslagfase  
4.3.4 Alternatiewe vorms  
4.3.5 Grootte van die syfers in Gr  2, 3 en 4  
  

5. FAKTORE WAT ‘N BELANGRIKE ROL IN SKRIFONDERRIG SPEEL  
  

5.1 Fisiese faktore  
  

5.1.1 Meubels  
5.1.2 Beligting  
5.1.3 Skryfhouding  
5.1.4 Die vashou en hantering van die skryf instrument  
5.1.5 Posisie van die skryf boek vir regshandige leerlinge  
5.1.6 Die versorging en beheer van skryf gereedskap  
5.1.7 Samevattend  
5.1.8 Die mees algemene fisiese foute  
  

5.2 Die belangrikheid van individuele verskille  
  

5.3 Skrif en persoonlikheid  
  

5.4 Linkshandigheid  
  

5.4.1 Links- en/of regsdominansie  
5.4.1.1 Voorkeur aan linkerhand, linkervoet , linkeroog en linkeroor  
5.4.1.2 Voorkeur aan regterhand, regtervoet , regteroog en regteroor  
5.4.1.3 Gekruisde dominansie, soos linkshandig en regsvoetig of regshandig en 

linksvoetig  
5.4.1.4 Gemengde dominansie: die voorkeur van hand, oog, voet of oor is nie 

konstant nie.  
5.4.1.5 Dubbelhandigheid: die kind is ewe handig met albei hande.  
5.4.1.6 Dubbelvoetigheid: die kind is ewe “handig” met albei voete.  

5.4.2 Enkele ander psigologiese en fisiologiese aspekte van linkshandigheid  
5.4.3 Simpatieke maar terselfdertyd normale behandeling  
5.4.4 Die liggaamshouding en posisie van die linkshandige skrywer  
5.4.5 Die posisie en helling van die skryfpapier vir linkshandige skrywer  
  

5.5 Vreemde skrifstyle van immigrante- en ander leerllinge  
  

5.6 Beplanning vir formele skrifonderrig  
  
6. TYDTOEWYSING VIR SKRIFONDERRIG  

  
6.1 Ekonomiese benutting van tyd  
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6.2 Tydsbesteding  
  
  

7. SKRIFONDERRIG  
  

7.1 Motivering van leerlinge  
  

7.2 Motoriese vaardigheid  
  

7.3 Bevordering van skryf gereedheid by skoolbeginners  
  
7.4 Die program van voorbereidende oefeninge vir skrifonderrig  

  
7.4.1 Algemene voorbereidende oefeninge  

7.4.1.1 Alle voorbereidende oefeninge wat uiteindelik tot skrif lei, is nog 
spontane spel.  Geleenthede om te teken en te verf het veel meer 
waarde as die formele onderrig van skrifpatrone.  

7.4.1.2 Basies best aan skrif uit enkele lyne en vorme:  
7.4.1.3 Kinders werk op horisontale en vertikale vlakke.  
7.4.1.4 Patrone word gemaak op sand met die vinger , op 'n skryfbord met nat 

sponse, met water verf op papier , met vinger verf op papier , ens.  Nat 
sponse, stokkies, kryt , verfkwasse en viltpenne kan gebruik word.  

7.4.1.5 Die maak van skrifpatrone moet altyd vir die kinders sinvol wees, bv. as 
versiering van 'n tafeldoek, servet , kersfeeskaartjie, ens.  Hulle word 
nooit vertel dat dit “skryfoefeninge” is nie.  

7.4.1.6 Die verskillende skrifvorme kan ook as groot liggaamsbewegings 
uitgevoer word terwyl die kinders die onderwyser naboots.  

7.4.1.7 Kinders hou ook daarvan om hulle patrone met ander aktiwiteite te 
kombineer , byvoorbeeld aartappeldruk, collage, plak- en knipwerk 
word omraam met lyne, kurwes, krulle en spirale.  

7.4.1.8 Deeg-, sand- en waterspel dra by tot oefening van kleiner handspiere 
en tot oog-hand-koördinasie.  

7.4.1.9 Ouer kinders is soms affektief (gevoelsmatig) sterk gemotiveerd om 
spesiale name en woorde te skryf , soos Mammie, Pappie, Ouma, huis, 
kamer, ens.  

7.4.1.10 Die derde groep mag kinders insluit wat wanaangepas is, wat verhinder 
is weens psigomotoriese gebreke en wat nog nie gereed vir 
skoolonderrig is nie.  Hierdie groep behoort meer geleentheid te kry om 
met die verskillende media te eksperimenteer.  

7.4.2 Motoriese koördinasie  
 7.4.3 Simptome van swak koördinasie in teken en skryf by skoolbeginners    

  
 7.4.3.1  Bewerigheid  

7.4.3.2    Daar is 'n onvermoë om te stop as met 'n beweging begin is.  As twee kolle 
verbind moet word, gaan die hand oor die begin- en eindpunt .  

7.4.3.3    'n Foutiewe visuele beeld kan die oor saak van swak skriftelike werk wees.   
               Die kind het moontlik visueel-perseptuele probleme.  
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7.4.4 Voorbereidende oefening wat spesifiek op skrif gerig is  
7.4.4.1 Bewegingsoefening wat lei tot  
7.4.4.2 Oefeninge om die soepelheid van die handspiere, vingerspiere en polsgewrig te 

verseker.   
7.4.4.3 Visueel-motoriese oefening  
7.4.4.4 Deur sang en ritme met die beweging te kombineer , kry die kind geleentheid om 

met genot op 'n spontane wyse die oefeninge met sy hele liggaam uit te voer.  
Groot geometriese en ander vorms word met die arms uitgevoer , terwyl 
passende maar eenvoudige woorde daarby gesing word.  Die wysies moet vrolik 
en maklik wees.  

  
7.4.4.5 Groot bewegings in die lug  
7.4.4.6 Oef eninge met bewegings op hor isont ale en ver t ikale opper vlakt es  
7.4.4.7 Oef eninge op papier  
7.4.4.8 Visuele geheue  
7.4.4.9 Voorgrond - agtergrond  
7.4.4.10 Voortsetting van die oefenprogram  

 7.5   Voorbeelde van skrifpatrone wat as direkte vooroefeninge vir drukskrif dien  
  

 7.6      Drukskrif en syfers  
  

 7.7           Oor skakeling van drukskrif na lopende skrif  
  

 7.8  Voorbeelde van skrifpatrone wat as direkte vooroefeninge vir lopende skrif dien  
  

 7.9          Lopende skrif  
  

 7.10  Eerste aanbieding van nuwe letter - en syfervorms: “skryf” met die vinger  
  

 7.11         Aanbieding van skrif voorbeelde  
  

 7.12         Aanbieding van skrifvoorbeelde  
  

7.12.1 Voorvereiste  
7.12.2 Skrifstrokies  
7.12.3 Voorbeelde in die skrifte  
7.12.4 Voorbeelde op die skryfbord  
7.12.5 Natrek van skrifvoorbeelde  
  

 7.13       Volgehoue oef ening  
  

 7.14    Skryf sonder voorbeeld  
  

7.15       Die aanvang en verloop van funksioneel skryf in die grondslagfase (Vergelyk par 2.2)  
  

7.15.1 Semi-funksioneel skryf, byvoorbeeld  
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7.15.2 Ware funksioneel skryf (wat in Gr 2 en daarna voortgesit word)  

  
7.15.3 Die waarde van funksioneel skryf  

  
  

 7.16  Skryfspoed en spoedoefeninge  
  

7.16.1 Gr 1 tot Gr 2  
7.16.2 Spoedoefeninge en -toetse in Gr 3 en 4  

7.16.2.1 Daar moet voortdurend in alle leerareas aandag gegee word aan die uit- 
skakeling van onnodige krulle en tierlantyntjies, onnodige handoptel en ander 
verkeerde skrifgewoontes wat die ontwikkeling van skryfspoed kan belemmer .  

7.16.2.2 Spoed moet gedurig beklemtoon word.  Die aanmoediging moet egter altyd op 
'n positiewe wyse geskied, want dwang werkspanning in die hand is beslis nie 
bevorderlik vir spoed en netheid nie.  

7.16.2.3 'n Goeie skrifkwaliteit moet altyd gehandhaaf word. Kinders moet besef dat 
netheid en spoed beslis verenigbaar is en dat skryfspoed nooit ten koste van 
leesbaarheid en netheid verhoog mag word nie.  

7.16.2.4 Elke kind oefen net om sy eie skryfspoed te verbeter.  Vergelyking van resultate 
moet vermy word en kinders wat van nature stadiger as ander is, mag nie 
gepenaliseer word nie.  

  
 7.17  Remediërende skrifonderrig  

  
7.17.1 Inleiding  

 7.17.1.1  Kliniese behandeling  
      7.17.1.2   Remediërende skrifonderrig  
7.17.2 Die taak van die onderwyser  

7.17.2.1 Ten einde remediërende onderrig te kan toepas, moet die onderwyser goed 
onderlê wees in die grondbeginsels van die skryfkuns soos in hierdie 
handleiding omskryf, aangesien die basiese beginsels van remediërende onder- 
wys in 'n groot mate dieselfde is as wat in die gewone skrif onderrig van 
toepassing is.  

7.17.2.2 Hy moet die gebreke van elke individuele leerling se skrif vasstel en ontleed.     
(Vergelyk par. 3.6.4).  

7.17.2.3 'n Afsonderlike oefenprogram om foute uit te skakel moet vir elke leerling of 
groepe leerlinge opgestel word (Vergelyk par.  3.6.4)  

7.17.2.4 Gereelde remediërende onderrig moet gegee word terwyl daar opgelet word 
 dat die  regte liggaamshouding ingeneem word en die skryfinstrument reg 
hanteer word.  

7.17.3 Algemene skriffoute  
7.17.3.1 Kwaliteit van die skriflyn  
7.17.3.2 Helling en parallelisme  
7.17.3.3 Alignering  
7.17.3.4 Letterverbinding in lopende skrif  
7.17.3.5 Letterspasiëring  
7.17.3.6 Woordspasiëring  



 S KRI FHA ND L EI D I NG                        KOPI EREG V OORB EHOU  I  

7.17.3.7 Grootte  
7.17.4 Algemeen  
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1. V OORWOORD  
  
1.1 Oorsprong van hierdie handleiding  

Navorsing wat in 2005 deur die SAOU gedoen is, het tot die volgende bevindings gelei:  
 Dit is noodsaaklik dat voldoende tyd in beide die Grondslagfase en Intermediêre Fase aan 

die formele inoefening en verwerwing van skrif, eers drukskrif en dan lopende skrif, in 
terme van eenvormige reëls bestee sal word.  

 Elke leerder behoort die lopende skrifvaardigheid ten volle te verwerf en ŉ eie 
handskrifstyl te ontwikkel.  

Die voormalige Transvaalse Onderwysdepartement het ŉ handleiding vir die onderrig van 
skrif ontwikkel gehad. SAOU Kurrikulumdienste het die handleiding geëvalueer en bevind 
dat dit steeds ŉ waardevolle dokument is vir onderwysers in die Grondslagfase en Inter- 
mediêre Fase om te gebruik.  
Die handleiding is hersien en effens aangepas in terme van huidige beleid en word 
hiermee weer beskikbaar gestel.  
SAOU Kurrikulumdienste dra kennis van voorskrifte vir skrif onderrig wat deur ander 
voormalige onderwysdepartemente uitgereik is, maar beveel aan dat skole die riglyne in 
hierdie handleiding gebruik.  

  
2. INLEIDING  
  

2.1 Die funksionele aanwending van skrif as hoofdoel in die onderrig daarvan  
  

Die waarde van 'n duidelike skrif as 'n middel om gedagtes uit te druk of te wissel en kennis te 
bewaar, is voor die hand liggend.  
  
Om sy gedagtes in skrif te kan weergee moet 'n kind dit eerstens mondelings in woorde kan 
verstrek en tweedens die simbole waarmee hy dit op skrif wil stel, ken en kan hanteer .  
  
Hierdie “op skrif stel van sy gedagtes” is die hoofdoel van skrifonderrig.  Skrif is dus nie 'n doel 
op sigself nie maar verkry sy bestaansreg alleen in die funksionele aanwending daarvan.  
Daarom word onder funksioneel skryf die skrywe van woorde, sinnetjies, die reproduksie van 
stories, ensovoorts in die vorm van selfstandige en oorspronklike werk verstaan.  Vanaf die 
eerste skooljaar kan so iets reeds van die kinders verwag word.  
  
Met die moontlike uitsondering van die skrifperiodes waartydens skryftegnieke aangeleer word, 
behoort skryfwerk in die skool dus altyd funksioneel te wees en “funksioneel skryf ” moet nie tot 
skrif in 'n spesifieke oefeningboek beperk wees nie; dit word in alle skrifte en in alle leerareas  
beoefen.  
  
As leerlinge sonder spanning hulle bes doen, redelik netjies en met 'n vloeiende bewegingsritme 
teen 'n redelike spoed skrywe, en hulle skrif is maklik leesbaar - al is dit nie noodwendig skoon- 
of kunsskrif nie - is die hoofdoel met skrif onderrig bereik.  
  
In die onderrig van lopende skrif byvoorbeeld, en ook by die evaluering daarvan, moet eerder 
gelet word op gemaklike korrekte handbewegings en die ontspanne, redelik netjiese “vloei” van 
die skryf instrument as na klakkeloos nagebootste “skoonskrif ” of “kunsskrif ”.  
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Alhoewel daar in die laer klasse meer aandag geskenk word aan korrekte letter - en 
woordvorming as aan spoed, behoort spoed tot selfs in Gr 3 aandag te geniet ; die onderwyser 
moet dus toesien dat 'n redelike skryfspoed nie aan perfeksie van lettervorming en oormatige 
netheid opgeoffer word nie.  
  
Onder die begrip “skrif ” word dus 'n goeie leesbare skrif verstaan en nie skrif as kuns  
(skoonskrif ) nie.  
  

2.2 Die aanleer van skryftegnieke gelyktydig met die funksionele aanwending daarvan            
(Vergelyk par 7.15)  
  
Dwarsdeur die primêre skool moet aandag aan skrif gegee word maar juis omdat dit as basiese 
vaardigheid so gou as moontlik vir gebruiksaanwending aangeleer moet word, is dit veral in die 
grondslagfase van besondere belang.  Hier val die klem op die vaardigheidsaspek en die strewe 
is om die kind se skrif met inagneming van sy geaardheid en sy pe septueel-motoriese vermoë 
en ontwikkeling, so na as moontlik aan 'n gewenste standaard te bring.  Daar word onder 
andere gelet op aspekte soos letter - en syfervorming, grootte, spasiëring, duidelikheid en 
netheid.  
  
Die aanleer van hierdie basiese vaardigheid - om te kan skryf - kan egter nooit as uitsluitlike 
doel in die onderrig beskou en van die hoofdoel, te wete die funksionele aanwending daarvan, 
geskei word nie.  Van die staanspoor af, dit wil sê alreeds in Gr 1, moet die twee doelstellings 
gelyktydig verwesenlik word.  So vroeg as moontlik, moet die geleentheid aan die kind gebied 
word om sy skryfvermoë vir ietste gebruik, dit wil sê funksioneel aan te wend, al laat die 
gehalte daarvan miskien nog veel te wense oor .  

  
3. 'n SILLABUS VIR DIE ONDERSKEIE GRADE  
  

 3.1  Inleiding  
  

Omdat skryf so 'n belangrike basiese vaardigheid is, is die onderrig daarvan 'n verpligting wat 
deur gaans in die primêre skool aandag behoort te geniet, al geskied dit in die hoër grade op 'n 
indirekte en geïntegreerde wyse wat hoofsaaklik op remediëring toegespits is.  Dit is derhalwe 
moeilik en in baie opsigte ook ongewens om 'n noukeurige kategoriese afbakening van skrif 
leerstof per graad te verstrek.  
  
Ten einde reg te laat geskied aan die kontinuïteit in die onderrig, is dit egter nodig om 'n 
aanduiding te gee van die fasette waarmee in elke graad, veral in die grondslagfase, 'n begin 
gemaak moet word.  Hierdie aanvangstadiums word vervolgens verstrek, asook in baie 
breëtrekke - ten spyte van wat hier bo gesê is - die nuwe leerstof per graad en die materiaal 
wat vir die onderrig nodig is.  
  
Daar moet in gedagte gehou word dat die leerstof per graad ook in die daar opvolgende 
graad(e) ewe-eens van toepassing is en dat die remediëring en verbetering van skrif in die hoër 
grade nie moontlik is as die betrokke onderwysers nie oor 'n grondige kennis van die basiese 
beginsels wat in die laer grade van toepassing is, beskik nie.  Hierdie beginsels is vanself 
sprekend by die basiese onderrig in die grondslagfase van besondere belang, maar dit beteken 
allermins dat skrifonderrig net tot hierdie fase beperk is.  

Met die program soos hierna uiteengesit , moet die volgende in gedagte gehou word:  

  



 S KRI FHA ND L EI D I NG                        KOPI EREG V OORB EHOU  3  

i. By sommige van die items word tussen hakies na paragrawe in hierdie handleiding 
verwys waarin die betrokke leerstof in besonderhede uiteengesit is.  

  
ii. Bolpuntpenne word nie vir die Grondslagfase aanbeveel nie.  
  

 3.2  Graad 1  
  

 3.2.1  Liniëring en skryfmateriaal  
  

 3.2.1.1  Vir voorbereidende oefeninge (Par.  7.3 en .7.4)  
  

Daar kan tussen 'n verskeidenheid materiaal soos byvoorbeeld die volgende, 
gekies word.  

  
i. Verfkwaste (varkhaar, nr.  5, rond) en poeierverf op blanko papier , ou 

koerantpapier , suiker - of bruinpapier , ensovoorts  
  
ii. Kryt, pastelle kleuterwaskryt en/of gekleurde potlode met sagte, dik “lood" 

(kern) op enige van die bovermelde papier  
  
iii. Kleinkinderskryfborde  

  
 3.2.1.2  Vir skrifpatrone wat drukskrif direk vooraf gaan (Par .  7.5).  

  
i. Enige van die bovermelde materiaal  
  
ii. B-potlood op blanko papier, deurskynende papier en/of papier met wye 

liniëring ( 15 mm)  
  

Aanvanklik word hierdie lyne net as gidslyne gebruik en nie om die hoogte 
van die patrone te bepaal nie, dit wil sê net die onderkant van die patrone 
raak daaraan.  

  
 3.2.1.3  Vir drukskrif (Par.  4.1)  

  
i.   Enige van die voorvermelde materiaal  
  
ii. HB-potlood vir formele skrifonderrig en ander skryfwerk op blanko 

papier en op Ierse liniëring met of sonder blanko bladsye tussenin  
  

iii. H-potlood en geruite papier , 7 mm x 7 mm, vir Wiskunde  
  

3.2.2 Noukeurige waarneming van individuele leerlinge ten einde vas te stel of hulle regs- links- 
of dubbelhandig is, gevolg deur leiding oor watter hand mee geskryf moet word          
(Par.  5.4).  

  
3.2.3 Die vashou en hantering van die skryfinstrument , deur sowel regs- as linkshandige 

leerlinge (Par.  5.1.4 en 5.4.4)  
  
3.2.4 Die posisie van die skryfpapier vir sowel regs- as linkshandige leerlinge (Par.  5.1.5 en  
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5.4.5)  
  
3.2.5 Voorbereidende oefeninge (Par 7.3 en 7.4)  
  

i. Algemeen  
  
ii. Oefeninge wat spesifiek op handskrif gerig is  

  
3.2.6 Skrifpatrone as direkte vooroefening vir drukskrif (Par.  7.5)  
  
3.2.7 Formele onderrig van drukskrif (Par.  4.1 en 7.10 tot 7.17)  
  

i. Alle kleinletters  
  
ii. Soveel van die hoofletters as moontlik, veral die met 'n hoë 

gebruiksfrekwensie  
  
3.2.8 Funksionele aanwending van drukskrif (Par.  2.2; 2.2 en 7.15)  
  
3.2.9 Syfervorming (Par .  4.3 en 7.10)  

  
 3.3  Graad 2  

  
 3.3.1  Liniëring en skryfmateriaal  

  
 3.3.1 1  Vir drukskrif (Par 4.1)  

  
i. HB-potlood vir formele skrifonderrig en ander skryfwerk op blanko 

papier en Ierse liniëring met of sonder blanko bladsye tussenin  
  

ii. HB-potlode en geruite papier, 7 mm x 7 mm, vir Wiskunde  

3.3.1.2 Vir voorbereidende oefeninge en skrifpatrone wat lopende skrif vooraf gaan      
(Par .  7.4 en 7.8 )  

  
i.        Enige van die materiaal wat vir Gr 1 genoem is  
  

ii. B- of HB-potlood op blanko papier , deurskynende papier en op Ierse 
liniëring  

  
iii. Kleinkinderskryfborde  

  
 3.3.1.3  Vir lopende skrif (Par.  4.2 en 7.7 tot 7.17)  

  
HB-Potlood vir formele skrifonderrig en enige ander skryfwerk op blanko papier, 
papier met gidslyne en op Ierse liniëring met of sonder blanko bladsye 
tussenin.  

  
3.3.1.4 Tekenkryt, gekleurde, potlode, ensovoorts en enige ander materiaal vir Gr 1 

genoem, kan waar dit nodig blyk te wees, gebruik word.  
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3.3.2 Voortgesette aandag aan die vashou en hantering van die skryfinstrument en ook die 

posisie van die skryfpapier vir sowel regs- as linkshandige leerlinge (Par. 5.1.4;  
5.1.5; 5.4.4 en 5.4.5)  

  
3.3.3 Die sit- en skryfposisie van die leerlinge (Par.  5.1.3 en 5.4.4)  
  
3.3.4 Oefening in die gebruik van die liniaal  
  
3.3.5 Voltooiing van die formele onderrig van drukskrif met spesifieke aandag aan hoofletters 

wat moontlik nie in Gr 1 aan die beurt gekom het nie.  Hier sal die Gr 1-onderwysers 
geraadpleeg moet word (Par.  4.1 en 7.6 tot 7.17)  

  
3.3.6 V oortsetting van voorbereidende oefeninge, veral met die oog op lopende skrif  

(Par.  7.4)  
  
3.3.7 Skryfpatrone as direkte voorbereiding vir lopende skrif (Par. 7.8 )  
  
3.3.8 Formele onderrig van lopende skrif (Par.  4.2 en 7.7 tot 7.17)  
  

 3.3.8 .1 Alle kleinletters  
  

3.3.8 .2  Soveel van die hoofletters as moontlik, veral dié met 'n hoë gebruiksfrekwensie  
  

3.3.9 Funksionele aanwending van drukskrif (Par.  2.1; 2.2 en 7.15)  
  

3.3.10 Voortgesette aandag aan syfervorming (Par.  4.3 en 7.10)  
  

L.W. Bo en behalwe die skrifperiodes waarin lopende skrif onderrig en geoefen word, 
word drukskrif steeds in alle ander skrifte en leeraeas beoefen.  

  
 3.4  Graad 3  

  
 3.4.1  Liniëring en skryfmateriaal  

  
i. Vir lopende skrif (Par.  4.2 en 7.7 tot 7.17)  

  
HB-potlood vir formele skrifonderrig en ander skryf werk op blankopapier , papier 
met gidslyne en op Ierse liniëring met of sonder blanko bladsy tussenin  

  
ii. HB-potlood en geruite papier, 7 mm x 7 mm, vir Wiskunde  

  
iii. Tekenkryt, gekleurde potlode, ensovoorts en enige ander materiaal vir die 

vorige grade genoem, mag waar dit nodig blyk te wees, gebruik word.  
  

3.4.2 Voortgesette aandag aan die vashou en hantering van die skryfinstrument , die posisie 
van die skryfpapier en die sit - en skryfposisie van sowel regs- as linkshandige leerlinge  
(Par.  5.1.3; 5.1.4; 5.1.5; 5.4.4 en 5.4.5)  

  
3.4.3 Voortsetting van voorbereidende oefeninge en van skrifpatrone vir lopende skrif in die 

geval van leerlinge wat nog behoefte daaraan het (Par.  7.4 en 7.8)  
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3.4.4 Voortsetting van formele onderrig in lopende skrif met spesifieke aandag aan hoofletters 

wat moontlik nie in Gr 2 aan die beurt gekom het nie.  Hier sal die Gr 2-onderwysers 
geraadpleeg moet word (Par.  4.2 en 7.7 tot 7.17)  

  
3.4.5 Oorskakeling van druk-  na lopende skrif in alle vakke voor of teen die einde van die 

eerste kwartaal behalwe in die geval van individuele leerlinge wat moontlik nog behoefte 
het aan verdere onderrig en oefening in lopende skrif (Par.  7.7),  

  
3.4.6 Funksionele aanwending van druk- of lopende skrif, afhangende van wanneer die 

oorskakeling voltooi is (Par. 2.1; 2.2 en 7.15)  
  
3.4.7 Na afloop van die oorskakeling na  lopende skrif kan drukskrif st eeds gebruik word vir op- 

en byskrifte by prente, tekeninge, ensovoorts.  
  
3.4.8 Voortgesette aandag aan syfer vorming (Par.  4.3 en 7.10)  

  
 3.5  Graad 4  

  
 3.5.1  S kryfinstrumente 

  
i. HB-potlood en 'n aanvaarbare bolpunt pen.  Die oorskakeling van potlood  na 

bolpunt pen in alle roetine-skryfwerk behoort so gou as moont lik na die aanvang 
van die jaar te geskied.  

  
ii. Gekleurde potlode, ensovoorts mag waar dit nodig blyk te wees, gebruik word.  

  
3.5.2 Liniëring  

  
3.5.2.1     Waterlyne vir formele skrifonderrig en enige ander skryfwerk  

  
LW: Waterlyne met gestippelde gidslyne tussenin, kan, waar nodig geag word 
vir sommige leerlinge gebruik word  

  
 3.5.2.2  Geruite papier, 7 mm x 7 mm, vir Wiskunde.  

  
3.5.3 Aandag aan die sit - en skryf posisie van regs- en veral linkshandige leerlinge (Par. 5.1.3 

tot 5.1.5 en 5.4.4 t ot 5.4.5)  
  

3.5.4 Voortsetting van formele onderrig van lopende skrif (Par.  4.2 en 7.7 t ot 7.17) met 
besondere aandag aan  

  
i. die oorskakeling na die gebruik van waterlyn-liniëring;  

  
ii. die uitskakeling van gebreke (Par.  7.17), veral wat die onnodige optel van 

die skryfinstrument betref (Par .  4.2.9.4);  
  

iii. die verbetering van die skrifgehalte en  
  
iv. skryfspoed (Par.  7.16)  
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3.5.5 Funksionele aanwending van lopende, skrif (Par.  2.1; 2.2 en 7.15)  
  

3.5.6 Drukskrif mag steeds vir byskrifte by prente, tekeninge, ensovoorts gebruik word.  
  

 3.6  Graad 5 en 6  
  

3.6.1 S kr yf inst r ument e  
  

Bolpunt penne, gekleurde bolpunt , gekleurde potlode, ensovoorts.  
  

3.6.2 Liniëring  
   

i. Waterlyne, met of sonder blanko bladsye tussenin, vir alle vakke  insluitende 
Wiskunde  

  
ii. Enige ander liniëring wat in amptelike vakdokumente genoem word, soos 

byvoorbeeld grafiekpapier vir Wiskunde.  
  

3.6.3 Aandag aan die sit - en skryf posisie van regs- en veral linkshandige leerlinge (Par. 5.1.3 t 
ot 5.1.5 en 5.4.4 t ot 5.4.5)  

  
3.6.4 Voortdurende remediërende aandag aan lopende skrif (Par. 7.17) deur middel van  

  
i. 'n noukeurige ontleding van individuele en algemene foute/gebreke gevolg deur  

  
ii. remediërende oefeninge om foute/gebreke uit te skakel en die skrifgehalte te 

verbeter .  
  

Die onderwyser wat meer as een vak vir 'n klas behartig, kan versoek word om die 
ontleding van algemene en individuele foute van die betrokke leerlinge te maak.  

  
Dit kan ook deur 'n groep onderwysers gesamentlik gedoen word, byvoorbeeld 
tydens  SOS vergaderings 
  
Afskrifte van hierdie ontledings kan dan aan elke vakonderwyser verstrek word (Par.  
7.16.2).  
  
Behalwe in die geval van leerlinge wie se skrif baie swak is en wat dus aanvullende  
remediërende onderrig behoort te ontvang, word daar nie in hierdie grade van 
skrifoefeningboeke gebruik gemaak nie.  Enige remediërende skryfwerk kan in enige van 
die vakskrifte gedoen word.  

  
Dit staan skole vry om remediërende skrifonderrig in hier die grade op enige ander 
aanvaarbare wyse te organiseer .  Daar moet egter in gedagte gehou word dat skrif nie 
as aparte vak in die kurrikulum ingesluit is nie.  Nietemin moet onthou word dat gereelde 
kontrole van skryfwerk in vakke 'n sine qua non vir volgehoue netjiese skrif is.  

  
3.6.5 Aandag aan die spontane verkorting van ophale aan die begin en einde van woorde en die 

uitskakeling van oordrewe ophale (Par.  4.2.9.7)  
  

3.6.6 Funksionele aanwending van lopende skrif (Par.  2.1; 2.2 en 7.15)  
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3.6.7 Spoedoefeninge en -toetse sporadies (Par.  7.16)  

  
3.6.8 Drukskrif mag vir byskrifte by prente, illustrasies, muurkaarte, ensovoorts gebruik word.  

  
4. DIE VOORGESKREWE SKRIFSTYL  
  

4.1 Drukskrif  
  

 4.1.1  Kleinletters  
  

a b c d e f  
g h i j k l m  
n o p q r s t 

u v w x y z  

FIGUUR 1  
  
4.1.2 Alternatiewe vorms, kleinletters  

 
  

FIGUUR 2  
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 4.1.3  Skryfwyse van kleinletters  
  

 
 1 2    

FIGUUR 3  
  

 4.1.4  Skryfwyse van alternatiewe vorms, kleinletters  
  

 
1 2   = Beginpunte  

FIGUUR 4  
  
4.1.5 Hoofletters  
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A B C D E  F G 
H I J K L M N 
O P Q R S T   

U V W X  Y Z  

FIGUUR 5  
  

4.1.6 Alternatiewe vorms, hoofletters  
  

  FIGUUR 6  
  

4.1.7 Skryfwyse van hoofletters  
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 1 2    

 = Beginpunte   
FIGUUR 7  

  
4.1.8 Skryfwyse van alternatiewe vorms, hoofletters  

  

 
1 2    = Beginpunt e  

FIGUUR 8  
  

 4.1.9  Enkele eienskappe van drukskrif en die onderrig daarvan  
  

 4.1.9.1  Die neerhale en ophale is reguit lyne wat loodreg geskryf word.  
  

4.1.9.2 Kleinletters wat bestaan uit 'n ronde gedeelte tesame met 'n op- of neer-haal, 
word ineenvloeiend geskryf; die een deel word nie eers voltooi,  
die skryfinstrument opgetel en dan die ander deel gemaak nie.  Die deel van die 
ronding waaraan die op- of neer haal geheg is, is effe afgeplat .  
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4.1.9.3 Die skryfwyse van drukskrifletters, word in figuur.  3, 4, 7 en 8 aangedui.  By die 
meerderheid van die kleinletters en by 'n aantal hoofletters hoef en behoort die 
skryf instrument nie gelig te word voor dat die letter voltooi is nie.  

  
4.1.9.4 Letters wat 'n woord vorm, word naby mekaar geskryf en woorde staan ongeveer 

een keer die hoogte van die rompletters van mekaar af .  
  

4.1.9.5 In die onderrig moet die aandag van die leerlinge voortdurend op die volgende 
aspekte gevestig wor:  

  
i. Die plek waar die beweging vir die lettervorming begin  

  
ii. Die rigting waarin die skryfinstrument by die verskillende letters 

beweeg  
iii.      Die vereiste dat bepaalde hale reguit en/of regop moet wees  

  
iv. Die volledige ronding van die sirkelgedeelte en die afplatting daarvan 

waar dit grens aan die vertikale deel  
  

v. Die voltooiing van die letter in een beweging waar enigsins moontlik, dit 
wil sê die skryfinstrument word nie onnodig opgetel nie  

  
vi. Die vereiste dat daar tydens die skryfbeweging nie te hard gedruk moet 

word nie  
  

 4.1.9.6  Die groepering van kleinletters vir onderrigdoeleindes  
  

Na aanleiding van gemeenskaplike kenmerke en die graad van moeilikheid word 
die letters vir onderrigdoeleindes gewoonlik in groepe verdeel.  Hier volg 
voorbeelde van moontlike groeperings van letters in verwante groepe.  

  

Eerste groepering  

i.   Kortletters met afstrepies en kurwes onder of bo: i u r n m  
ii.   Ronde letters wat absoluut rond moet wees: o c a e s   
iii.   Onreëlmatiges: v w z x  
iv. Lang letters wat onder uitsteek, twee keer so lank as die kortletters: j 

y g p q  
v. Lang letters wat bo uitsteek, twee keer so lank as die kort letters, 

behalwe t : l h b d f k  
  

Tweede groepering  
  

i. Letters wat op die sirkelbeweging gebaseer is: c o a d g q.  Begin die 
sirkelbeweging bo so effens na regs soos by die letter c, voltooi die 
sirkelbeweging links om na regs  
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ii. Die volgende letters begin almal met 'n afwaart se beweging en dan 
weer op vir die letters met kurwes:  
l b h i r m n p t j  

  
iii. Letters met geboë lyne: u e s f y  
  
iv.          Letters met skuins lyne: k v w z x  

  
 4.1.9.7  Die hoofletters  

  
i. In Gr 1 word die onderrig van die hoofletters bepaal deur die funksionele 

gebruik daarvan; letters wat dikwels voorkom, word gaandeweg behandel 
en geoefen.  

  
Die onderrig van hoofletters hoef nie in Gr 1 voltooi te word nie; dit kan 
"oorloop" na Gr 2, veral wat letters met 'n lae gebruiksfrekwensie betref .  

 ii. Voorbeelde van moontlike groepering volgens verwantskap:  
  

Groep I : Alle hoofletters met reguit vertikale en horisontale lyne: I L F E 
H T  

  
Groep I I : Hoofletters met skuinshale:  

N M V W A Y  
  
Groep I I I : Hoofletters met reguit vertikale lyne en 'n ronding onderaan:  
U J  
  
Groep I V : Hoofletters met vertikale, hale plus 'n kromming na regs:  
P R D B  
  
Groep V : Hoofletters waar die kromming na links begin:  
C G O Q  
  
Groep V I : Die onreëlmatiges:  
X Z K S  
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FIGUUR 9  

4.2.2 Alternatiewe vorm, kleinletters  
  

k  

FIGUUR 10 
    4.2.3 Skryfwyse van kleinletters 

 
 1  2    
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 o = Begin- en dr aaipunt e  
FIGUUR 11  

4.2.4 Skryfwyse van alternatiewe vo m, kleinletters  
  

 
12 = Beginpunte   

FIGUUR 12  
4.2.5 Hoofletters  
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FIGUUR 13  

  
4.2.6 Alternatiewe vorms, hoofletters  

B  E  K R  

FIGUUR 14  
  

4.2.7 Skryfwyse van hoofletters  
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 1  2    

 o = Begin- en draaipunte  
FIGUUR 15  

  
4.2.8 Skryfwyse van alternatiewe vorms, hoofletters  
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1 o 2 = Begin- en draaipunte  

FIGUUR 16  
4.2.9 Enkele eienskappe van lopende skrif en die onderrig daarvan  

  
4.2.9.1 Die vorm, helling en verbinding van letters is in figuur 9, 10, 13 en 14 geïllustreer.  

Die wyse waarop die letters gevorm word, is in figuur 11; 12, 15 en 16 
aangedui.  

  
In hier die verband moet onder andere gelet word op die eerste draaipunt van 
die skryfinstrument in die vorming van die letters a, c, d, g, o en q.  Dit moet 
by ongeveer "eenuur" wees, byvoorbeeld  

 A   "Eenuur"  

  
FIGUUR 17 (a)  

  
'n Fout wat heel dikwels voor kom, is dat daar by hier die letters te gou 
teruggedraai word, gewoonlik by "twaalf uur", en dat hulle gevolglik bo 
verkeerdelik "oop" is, byvoorbeeld  

"Twaalfuur " 
  

FI G UUR 17 (b)  
  

4.2.9.2 In vergelyking met drukskrif is die letters in die algemeen heelwat slanker.  Die 
sirkelvorm van die drukskrif is deur 'n ovaalvorm vervang, die skerphoeke deur 
bogies en die lang afhale gaan oor in lusse.  Voorts is die lopende skrif 
gekenmerk deur helling en verbinding van letters.  Tesame met eenvoud van 
vorm, maak hier die eienskappe die skrifstyl besonder geskik vir vinnig skryf.  

  
4.2.9.3 Skakering, of die sogenaamde "dik en dun skryf" is nie voorgeskryf nie.  Dit mag 

egter nog op 'n natuurlike wyse by afhale, deur druk op die skryfinstrument, 
voorkom.  
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4.2.9.4 Letterverbindings word deur middel van reguit ophale gemaak behalwe in die 
geval van die kleinletters w, v, r, o, b en f waar dit deur middel van boogskakels 
bewerkstellig word.  Voor e en s moet die skakels dieper as gewoonlik wees om 
die normale vorm van hierdie letters te behou.  

  
Die letterverbinding is van so 'n aard dat behalwe in die geval van die kleinletter 
x en sommige hoofletters, die skryfinstrument by die vorming van 'n woord nie 
opgetel hoef te word nie.  Alleen wanneer 'n woord besonder lank is, mag dit 
na voltooiing van 'n hoofdeel van so 'n woord, gedoen word.  (Vergelyk figuur 
19)  

  
Die punte op die i en j en die strepie deur die t word eers na voltooiing van die 
woord gemaak.  (Vergelyk figuur 18)  

  
Die onnodige en verkeerde optel van die skryf instrument vertraag die 
skryfspoed aanmerklik en dit het 'n staccato (rukkerige) en tydverspillende skrif 
tot gevolg.  Daarom bly dit een van die vernaamste take van die onderwyser 
om toe te sien dat dit nie geskied nie, veral omdat die meerderheid leerlinge 
wel geneig is om dit te doen.  'n Metode om dié neiging teen te werk is om 'n 
woord (verkieslik met i, j en t daarin) in sy geheel op die skryfbord te skrywe en 
dan die skryf wyse daarvan te laat oefen en in te skerp deur dit herhaalde male 
in die lug te laat "skryf ” deur middel van die stywe-arm prosedure wat in 
paragraaf 7.10 uit eengesit is.  

  

/jus/tice  

/juis/te  

  
FIGUUR 18  
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/chrys/anthemum 
/s/koolraads/ekr\taris  

  
FIGUUR 19  

  
 4.2.9.5  Helling  

  
In die voorgeskrewe skrifstelsel vorm die neerhale asook die asse van 
ovaalvormige letters, op enkele uitsonderings na, 'n hoek van 75° en die ophale 
'n hoek van 47° met die gidslyn.  Hierdie helling is besonder bevorderlik vir 
leesbaarheid en spoed en moet daarom so goed as moontlik gehandhaaf word.  
Klein afwykings is toelaatbaar, aangesien skrifhelling ook 'n saak van 
persoonlike aanleg en temperament is, maar die leerlinge behoort nie regop en 
in geen geval agteroor te skryf nie.  

  
Afwykings van die vasgestelde helling is onder andere noodsaaklik in die ophaal 
vóór die klein lettere m die lus behoorlik te kan vorm en ook ná die hoofletter P 
om te voorkom dat die volgende letter die P-boog raak.  

  
 4.2.9.6  Parallelisme  

  
As die helling van neerhale dieselfde is, sal hierdie lyne ewewydig aan mekaar 
wees.  Dieselfde geld wat die ophale betref .  
  
Hierdie parallelisme is een van die vernaamste kenmerke van netjiese lopende 
skrif en moet daarom voortdurend aandag geniet.  Groot afwykings van die 
vasgestelde helling is hinderlik vir die oog en kan ook die skrif moeilik leesbaar 
maak.  

  
4.2.9.7    Ophale aan die begin en die end van 'n woord  

  
Om 'n bepaalde beginpunt te verskaf , word in die beginstadium van die 
onderrig die eerste letter van 'n woord met 'n ophaal vanaf 'n gidslyn geskryf .  
Vir behoorlike balans word die ophaal van die laaste letter van die woord tot 
rompletterhoogte geskryf.  

  
Hierdie lang ophale aan die begin en die einde van woorde is egter in die 
meeste gevalle nie 'n essensiële deel van die betrokke letters nie en word dan 
ook deur ervare skrywers gewoonlik verkort of weggelaat   

  
Vanaf ongeveer Gr 3, wanneer die skrif al redelik gevestig is, sal baie leer linge 
dan ook in die ontwikkeling van 'n persoonlike styl en vanweë die toename in 
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hulle skryf spoed, spontaan en geleidelik tot so 'n verkorting en/of weglating 
oorgaan.  Dit moet toegelaat word mits die gehalte en veral die leesbaarheid 
van die skrif nie verswak nie, maar dit moet nie verpligtend gemaak word nie.  

  
Die beste resultaat sal stellig verkry word deur die verkorting of weglating van 
ophale nie onnodig te beklemtoon nie en deur individuele leiding te verstrek 
aan leerlinge wat die ophale oormatig aksentueer of die verkortings en 
weglatings op 'n slordige wyse maak.  

  
Voorbeelde van moontlike afkortings en weglatings  

  

Ek /gaan /elke /aand /vro\g /s/laap /s/odat 
/ek /vro\g /kan /ops/taan  

Early /to /b\d /early /to /ris/e /makes /a 
/man  

/healthy, /wealthy /and /wis/e  

  
FIGUUR 20  

  
 4.2.9.8  Spasiëring  

  
Die regulering van afstande tussen letterelemente, letters in woorde, woorde in 
'n sin en sinne onderling is stellig een van die belangrikste faktore wat 
leesbaarheid, spoed en netheid van skrif kan beïnvloed en moet daarom by skrif 
onderrig voortdurend in gedagte gehou word.  

  
 i.  Spasiëring van letterelemente  

  
Hierdie spasiëring beïnvloed die lettervorm.  'n Verkeerde lettervorm kan 
ontstaan as draaie te rond of te puntig is en as die spasies tussen 
neerhale nie in die regte verhouding tot die letterhoogte is nie.  Korrekte 
modelle van letters op muurkaarte en skrif voorbeelde moet in hierdie 
verband die regte leidraad verskaf. 
  

    ii.          Spasiëring van letters  
  

Korrekte spasiëring van letters in 'n woord word veral deur die korrekte 
en uniforme helling van ophale bewerkstellig en is vir leesbaarheid en 
skryfspoed van die grootste belang.  

  
Te opmekaar skryf kan die skrif moeilik leesbaar maak, terwyl te ver 
uitmekaar skryf die skryfspoed kan vertraag.  

  
Ter wille van netheid behoort die spasiëring sodanig te wees dat die 
indruk geskep word dat die letters in 'n woord ewe ver van mekaar 
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staan, al kan dit weens die verskil in lettervorm nie altyd die geval wees 
nie.  Ook in hierdie geval sal goeie skrif voorbeelde die beste leidraad 
wees.  
  
Kinders is geneig om langerige woorde aan die einde van 'n gidslyn in te 
druk deur die spasiëring van letters skielik kleiner te maak.  Hierdie 
verkeerde gewoonte moet voorkom of afgeleer word deur 'n tydige en 
deeglike behandeling van verdeling van woorde in lettergrepe in 
taalonderrig.  Die leerlinge moet vooraf skat of 'n woord/lettergreep nog 
behoorlik aan die end van 'n reël kan inpas of nie.  

  
 iii.  Spasiëring van woorde  

  
Vir goeie leesbaarheid behoort die afst and tussen woorde in 'n sin 
ongeveer gelyk te wees aan die hoogte van die rompletters.  Hierdie 
spasies sal dus varieër ooreenkomstig die grootte van die skrif .  Tussen 
sinne behoort die spasies ongeveer 1½ keer die hoogte van die 
rompletters te wees.  
 

     iv.      Spasiëring van skryfreëls  
  

As op blanko papier geskryf word behoort die rompletters in twee 
opeenvolgende reëls minstens tweemaal hulle hoogte van mekaar 
verwyder te wees.  

  
As Ierse liniëring gebruik word,  behoort daar tussen die rompletters in 
opeenvolgende reëls twee spasies oop te wees.  

  
Voorbeeld:  
  

Go!  Waar?  

Liew\ Hannie  

Dear Patrick  

  
FIGUUR 21  

  
 4.2.9.9  Relatiewe hoogte van letters  

  
Die rompletters (na X ens.) is ewe hoog en die lusletters (l, k ens.) sowel as die 
stertletters (y g j ens.) is dubbel die hoogte van die rompletters.  Volgens 
hierdie maatstaf sal van die kleinletters die f 3 eenhede, die t 1½ eenhede en 
die p 2½ eenhede hoog wees.  Die hoofletters is 2 eenhede hoog, behalwe die 
G J Y en 2 wat 3 eenhede hoog is.  
  
Hierdie relatiewe letterhoogte moet gehandhaaf bly ondanks die feit dat die 
werklike letterhoogte in die hoër grade geleidelik kleiner word.  
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4.2.9.10 Grootte van die skrif  
  

 (i)  Op Ierse liniëring in Gr 2 en Gr 1  
  

Soos in figuur 9, 10, 13, 14 en 21 aangedui  
  

 (ii)  Op blanko papier en op papier met wye gidslyne  
  

Vrye keuse, maar daar moet teen uiterstes gewaak word.  Kleinletters 
moet naastenby ewe groot wees; dieselfde geld vir hoofletters.  

  
(iii) Op waterlyne in Gr 2 en drie  

  
Soos in f iguur 22, boonste ry, aangedui.  Die kleinletter ompe is 
nagenoeg 3.5 mm hoog en die hoofletters dubbel so hoog.  Die bokant 
van die lusletters raak dus nie aan 'n gidslyn nie.  

  
(iv) Op waterlyne in Gr 4    
  

Soos in f iguur 22, onderste ry, aangedui, d.w.s. die kleinletterrompe is 
effe kleiner as in die vorige grade en nagenoeg 3 mm hoog; die 
hoofletters is dubbel so hoog.  

  
LW Geringe individuele afwykings van hierdie groottes is toelaatbaar .  
  

  
FIGUUR 22  

  
 4.2.9.11  Die groepering van letters vir onderrigdoeleindes  

  
 (i)  Die kleinletters  

  
Om voorsiening te maak vir 'n geleidelike styging van moeilikheidsgraad 
moet by die rangskikking van die letters vir onderrigdoeleindes die 
lettergrootte, die betreklike eenvoud van skryf wyse, die ooreenkoms van 
vorm (verwantskap) en ook in sekere mate die veelvuldigheid van 
gebruik in aanme king geneem word.  
  
Die alfabetiese volgorde hou met geen van die genoemde faktore 
rekening nie en is daarom heeltemal ongeskik vir formele skrifonderrig 
aan beginners.  Wat veelvuldigheid van gebruik betref , is dit 
vanselfsprekend dat die rangskikking vir skrifonderrig in die ander 
landstale nie heeltemal dieselfde kan wees nie.  
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Die onderstaande volgorde, wat soveel moontlik met al die genoemde 
faktore rekening hou, word vir die onderrig aan Afrikaanssprekende 
kinders aanbeveel:  
  
i u v w en die s aan die end van 'n woord  
n m r o e a d g  

  j y en die s voor 'n ander letter  
l b h k f t 
p  
c x q z  

  
 (ii)  Die hoofletters  

  
Eenvoud van skryfwyse, ooreenkoms van vorm onderling, maar veral ook 
ooreenkoms met die vorm van die verwante kleinletter behoort hier by 
die rangskikking deurslaggewend te wees.  Die volgende volgorde word 
vir die onderrig aan Afrikaanssprekende leerlinge aanbeveel:  
  
N M U V W A  
T F I J  
S G L C  
P B R H K  
O D E  
Y Q X Z  
  
In Gr 2 word die onderrig van die hoofletters bepaal deur die funksionele 
gebruik daarvan.  Veral in die tweede helfte van die jaar kan letters wat 
dikwels voorkom, gaandeweg behandel en geoefen word.  Die onderrrig 
van hoofletters hoef nie in Gr 1 voltooi te word nie.  Dit kan “oorloop” na 
Gr 2, veral wat lettters met 'n lae gebruiksfrekwensie betref.  Hierdie 
onderrig behoort voor die einde van die eerste kwartaal in Gr 2 voltooi te 
wees.  

  
4.2.9.12 Alternatiewe lettervorms  

  
As leerlinge egter elders van die alternatiewe vorms (f iguur 10 en 14) 
aangeleer het , moet hulle nie versoek of verplig word om na die voorgeskrewe 
vorms (f iguur 9 en 13) oor te skakel nie.  

  
 4.3  Syfers  

  
4.3.1 Syfervorms  
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1 2 3 4 5   

6 7 8 9 0  

  
FIGUUR 23  

  
4.3.2 Skryfwyse van syfers  

  

  
  

FIGUUR 24  
  

4.3.3 Vorm en grootte van die syfers in die Grondslagfase  
  

Waar die leerlinge op geruite liniëring skryf , raak die syfers bo en onder, maar nie aan 
die sykante van die blokkies nie.  Waar syfers tussen woorde op blanko papier of Ierse 
liniëring skryf , raak die syfers bo en onder, maar nie aan die sykante van die blokkies 
nie.  Waar syfers tussen woorde op blanko papier of Ierse liniëring geskryf word, kom die 
grootte daarvan ooreen met dié van die romp van kleinletters.  
  
Met uitsondering van die syfer 9, word slegs die eenvoudiger syfervorms in die eerste ry 
van figuur 23 deur die leerlinge in Gr 1 t ot 3 gebruik.  In hier die klasse mag die syfer 9 
óf soos in die eerste ry óf soos in die tweede ry gemaak word.  
  
Die wyse waar op die syfers gevorm word, is in figuur 24 aangedui.  Hier moet veral gelet 
word op die syfer 5 wat nie in een beweging geskryf word nie.  

  
4.3.4 Alternatiewe vorms  

  
In die tweede ry van figuur 23 word alternatiewe vorms geïllustreer wat vanaf Gr 2 
gebruik mag word.  Dit is egter nie verpligtend dat leerlinge na dié alternatiewe vorms 
moet oorskakel nie.  
  
Die teendeel geld egter ook: waar leerlinge, ook in die grondslagfase, in ander provinsies 
of elders van die alternatiewe vorms aangeleer het, moet hulle nie verplig of versoek 
word om na die eenvoudiger vorms oor te skakel nie.  

  
4.3.5 Grootte van die syfers in Gr 2, 3 en 4  
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In Gr 2 waar geruite papier nog vir Wiskunde gebruik word, moet die syferhoogte 
ongeveer ⅔ t ot ¾ van 'n blokkie wees.  Op waterlyn-liniëring is die hoogte van die 
syfers ongeveer 1½ maal so hoog soos die romp van kleinletters.  

  
5. FAKTORE WAT ‘N BELANGRIKE ROL IN SKRIFONDERRIG SPEEL  
  

Verskeie faktore kan die resultaat van die skrifonderrig en in sommige gevalle ook die 
gesondheidstoestand van die skrywer sterk beïnvloed.  Om die gewenste sukses te behaal, is dit 
daarom noodsaaklik dat die aangeleenthede wat hieronder genoem word, voortdurend die onderwyser 
se aandag moet geniet.  

  
5.1 Fisiese faktore  

  
5.1.1 Meubels  

  
Die grootte van die tafel en stoel of bank moet behoorlik by die liggaamsgrootte van die 
skrywer pas.  As die skryfvlak of die sitplek te hoog of te laag is, sal die skryfpoging 
daardeur nadelig beïnvloed word.  
  
Die grootte van meubels 'n aansienlike probleem wees.  Om dit te oorbrug word aan die 
hand gedoen dat hoofde hulle deeglik vergewis van die meubeltoewysing waarop primêre 
skole geregtig is en toesien dat daar, sover moontlik, verskillende groottes leerlingtafels 
en -stoele in alle lokale beskikbaar is.  

  
5.1.2 Beligting  

  
Direkte sonlig op die plek waar geskryf word, is skadelik vir die oë.  Dit moet uitgeskakel 
word deur meubels te verskuif.  

  
5.1.3 Skryfhouding  

  
'n Korrekte skryfhouding beïnvloed die gehalte van die skrif sowel as die fisiese welstand 
van die skrywer.  Daarom behoort dit in alle klasse en by alle skriftelike werk die 
onderwyser se aandag te geniet.  
  
Die regte skryfhouding vereis dat die leerling op 'n gemaklike manier regop en reg voor 
die skryfvlak moet sit.  
  
Die skouers moet ewe hoog wees met die skouerlyn ewewydig aan die voorste 
meubelrand.  
  
Die rug mag effens gekrom wees, maar die borskas mag in geen geval teen die tafel of 
bank vasgedruk wees nie.  
  
Die kop moet effens geboë wees om die blik behoorlik op die skryfplek te kan rig, maar 
mag nie eenkant toe gedraai wees nie.  
  
Albei oë moet nagenoeg 30 cm van die skryfplek af wees.  
  
Die bene mag nie gekruis wees nie.  
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Die voete moet plat op die vloer rus en nie ver vorentoe of agtertoe gestoot wees nie.  
  
Wat die regshandige skrywer betref, moet  
  
(i) die regter voorarm tot amper by die elmboog op die skryfvlak rus;  
  
(ii) die regterhand liggies met die pinkie en die kant van die hand op die skryfpapier 

rus; en  
  

(iii) die hele linker onderarm op die skryf vlak lê en die linkerhand moet die skryfboek 
vasdruk.  

  
Wat die skryfhouding van die linkshandige skrywer betref, word verwys na die bespreking 
in paragraaf 5.4.  

  
Kinders raak maklik geheel en al in die skryfwerk verdiep en verander dan dikwels hulle 
liggaamshouding sonder dat hulle dit besef.   

  
5.1.4 Die vashou en hantering van die skryfinstrument  

  
Hierdie faktor wat ongelukkig dikwels aan die toeval of die kind self oorgelaat word, het 
'n geweldige invloed op die gehalte van die skrif.  Omdat die pengreep van baie 
volwassenes foutief is, hou baie kinders hulle skryf instrumente op dieselfde foutiewe 
wyse vas; hulle is immers gebore nabootsers.  
  
Dit is noodsaaklik dat die kind vanaf heel aan die begin van sy eerste skooljaar, dus ook 
gedurende die voorbereidende program, geleer moet word om die instrumente waarmee 
hy “skryf ” - kryt , verfkwas, potlood of wat ook al - reg vas te hou en regte hanteer .  
  
In hierdie verband rus daar dus op die onderwyser van die aanvangsklas 'n besonder 
verantwoordelike taak, want as 'n verkeerde vashougewoonte eers eenkeer by 'n kind 
gevestig geraak het, is remediëring feitlik onmoontlik.  
  
L.W. Wat hieronder van die gebruik van die potlood gesê word, geld ook vir ander 

skryfinstrumente.  
  
Die potlood word slegs deur die middelvingertop en die duim vasgehou; die wysvinger rus 
net liggies daarop en kan dus opgetel word sonder dat die posisie van die potlood 
daardeur verander .  Die potlood word nie teen die kant van die middelvinger by die basis 
van die nael of effe hoër op vasgehou nie.  
  
Die agterkant van die potlood rus teen die kant van die wysvinger en effe hoër as die 
holte tussen die duim en die wysvinger .  
  
Die middelvingertop behoort ongeveer 2 cm van die potloodpunt af te wees.  
  
Al drie die genoemde vingers behoort lig en egalig gebuig te wees.  Ook die orige twee 
vingers (ringvinger en pinkie) is gebuig, maar hulle mag nie ingetrek wees soos wanneer 
'n vuis gevorm word nie.  
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Die hand- en vingerspiere mag nie gespanne wees nie en die potlood moet nie 
krampagtig vasgeknyp word nie, dit wil sê nie een van die vingergewrigte behoort 'n 
skerp kneukel te vorm nie.  
  
Wat die potlood betref : Geen potlood korter as 10 cm moet gebruik word nie.  
  
Gedurende die eerste maande in Gr 1 moet die skryfhouding (vergelyk par 5.1.3) en die 
hantering van die potlood herhaaldelik en sistematies geoefen word.  Daarby behoort 
daar ook deur middel van persoonlike demonstrasie of groot tekeninge, vir goeie 
voorbeelde gesorg te word.  Hier volg 'n paar wenke in dié verband:  
  
Die skryfhouding behoort eers sonder skryfgereedskap geoefen te word.  Later kom die 
gereedskap by.  
  
Die hantering van die potlood is vir die beginner 'n moeilike taak en in die beginstadium 
sal spesiale oefening en individuele aandag dikwels nodig wees.  Indien daar by die 
aanleer moeilikheid ondervind word, verdien dit miskien aanbeveling om met die 
omgekeerde handstand te begin.  Die verskillende stappe sal dan soos volg wees:  
  
(i) Die skryfhand word bak gehou asof die kind iets vra.  Die handpalm wys boontoe.  

Die duim staan weg van die aaneengesluite vier vingers.  
  
(ii) Die hand word op sy sy gedraai sodat die duim nou boontoe wys.  
  
(iii) Die onderwyser - en later die kind self - buig die vingers effe en lê die potlood in 

die regte posisie met die steunpunte tussen die duim wat nou af gebuig het en die 
middelvingertop en teen die kant van die wysvinger (effe hoër as die holte tussen 
die wysvinger en die duim).  Die wysvingertop word liggies op die potlood geplaas.  

  
(iv) Die hand word nou nog verder gedraai sodat dit in die skryf posisie kom en die 

pinkie op die skryfvlak rus.  
  
(v) Nou word geoef en om te skryf .  

  
Die hantering van die bolpunt pen (vanaf die begin van Gr 4) verg dikwels 'n nuwe 
aanpassing by die skryfinstrument.  Die tipe pen bepaal die wyse van hantering.  Die 
potloodvormige bolpunt pen word meer regop as die potlood gehou, want die 
inkvloeipunt is reg in die middel.  Die pen moet nie aan die punt vasgehou word nie.  Met 
die nodige oefening ontwikkel die nodige gemaklike slap hantering.  Met die gebruik van 
die bolpen moet die onderwyser veral let op die probleme van die linkshandige.  'n 
Onnatuurlike houding mag daartoe lei dat hy die pen begin stoot.  

  
5.1.5 Posisie van die skryfboek vir regshandige leerlinge  

  
Neerhale word die gerieflikste geskryf as 'n verlenging daarvan loodreg op die rand van 
die bank/tafel is.  By die beoef ening van drukskrif – wat 'n helling van 90˚ het - moet die 
onderkant van die skryfboek om hierdie rede ewewydig met die tafelrand wees.  Vir 
lopende skrif - wat in die voorgeskrewe skrifstyl 'n helling van 75˚ het - behoort die 
onderkant van die skryfboek 'n hoek van ongeveer 15˚ tot 20˚ met die onderste 
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meubelrand te maak.  (Vergelyk figuur 25) Sodoende word die gewenste helling op 'n 
natuurlike wyse verkry.  
  
Namate verder ondertoe geskryf word, moet die boek gaandeweg boontoe geskuif word 
om te voorkom dat die skryfarm onvoldoende ondersteun word.  
  
Na gelang op die linker- of op die regterbladsy geskryf word, moet die boek na regs of na 
links geskuif word om te verseker dat die plek waar geskryf word altyd reg voor die 
skrywer se liggaam is.  
  
Hierdie twee belangrike “skuifreëls” word maar al te dikwels deur onervare skrywertjies 
verontagsaam.  
  
LW Die posisie van die skryfboek vir linkshandiges word in paragraaf 5.4.5 bespreek.  

  
5.1.6 Die versorging en beheer van skryfgereedskap  

  
Dit sluit aspekte soos die volgende in: die skerpmaak van potlode; opberging en uitreiking 
van skryfinstrumente en liniale; die oppas en higiëniese hantering van die verskillende 
skryfmedia; die nodige kontrole in verband met die gebruik van skerpmaakmasjientjies; 
waarskuwings en kontrole in verband met potlode, penne en uitveërs wat deur die 
leerlinge self gekoop word.  Die metodes van versorging en beheer word bepaal deur die 
ouderdom en vordering van die leerlinge.  Die kontrole moet sodanig beplan word dat die 
minimum tyd daardeur verlore gaan.  

  
5.1.7 Samevattend  

  
Uit die voorgaande blyk duidelik dat die fisiese faktore in skrifonderrig groot toewyding, 
oplettendheid en waaksaamheid van die onderwyser verg.  
  
Al die faktore moet voortdurend dopgehou en gekontroleer word - en tog moet terselfder 
tyd onthou word dat onverbiddelike strengheid en oormatige kontrole spanning 
veroorsaak en nie bevorderlik is vir die ontwikkeling van 'n ont panne, gemaklike en 
doeltreffende skrif nie.  

  
5.1.8 Die mees algemene fisiese foute  

  
(i) Die oë is te naby die skryfvlak.  
  
(ii) Die kop is eenkant toe gedraai.  
  
(iii) Die skryfarm rus nie meer behoorlik op die skryfvlak nie.  
  
(iv) Die borskas word teen die meubelrand gedruk.  
  
(v) Die papier word nie met die ander hand vasgedruk nie.  
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(vi) Die skryfinstrument word teen die kant van die middelvinger by die basis van die 
nael (of effe hoër op) vasgehou in plaas van dat die top van hier die vinger tesame 
met die duim die vashouwerk doen.  

  
(vii) Die skryfinstrument word te styf vasgeknyp.  
  
(viii) Die sit- en skryfposisie van linkshandiges is verkeerd (Vergelyk par 5.4)  
  

 5.2  Die belangrikheid van individuele verskille  
  

Net soos in alle ander fasette van die onderwys moet daar in skrifonderrig vanaf Gr 1 en 
dwarsdeur die primêre skool deeglik rekening gehou word met individuele verskille.  
  
Navorsing het aangetoon dat dié verskille baie groter is as wat tot nog toe gemeen is.  
Persoonlikheid, karakter, verstandelike vermoë, motoriese begaafdheid, lewenstempo, 
affektiewe (emosionele) gesteldheid en liggaamlike ontwikkeling en vaardigheid verskil van 
mens tot mens.  Kortom, geen twee persone is in alle opsigte presies eners nie.  
  
By die aanleer van skrif sou ons die beste resultaat kon verwag by 'n kombinasie van motoriese 
vaardigheid en 'n egalige psigiese tempo.  Daar word dikwels aan die skryfbeweging slegs as 'n 
spierwerksaamheid gedink waar voor die arm-, hand- en vingerspiere geoefen moet word, 
sonder om daarop te let dat daar by die skryfbewegings, selfs van skoolbeginners ook van 
psigiese opwellings en affektiewe beweeglikheid, wat aan elke kind 'n eie bepaalde ritme gee, 
sprake is.  Hierdie persoonlike bewegingsritme is kenmerkend van al die handelinge van die 
kind en dit het nie alleen met die tempo daarvan te doen nie.  Een kind is vry en onbekommerd 
en 'n ander gespanne; een is sterk en ferm, 'n ander lig en vlugtig, terwyl 'n derde weer 
sorgvuldig en langsaam kan wees.  Die individuele verskille in die bewegingsritme vorm later 
die basis vir die eiesoortige skrif.  
  
Aanvanklik is daar ook individuele verskille ten opsigte van die mate van skoolgereedheid 
waaroor die leerlinge beskik.  Almal beskik nog nie oor die ver moë om letters te verstaan en 
volgens die gestelde vereistes te maak nie.  
  
Waar dit van kinders ten spyte van gebrekkige gereedheid verwag word om te skryf, lei dit tot 
ontmoediging en miskien selfs tot krampagtige en bewerige skrif.  Waar dit 'n te groot 
inspanning verg, lei dit tot uitputting.  
  
Andersyds is daar kinders wat reeds oor meer as die gemiddelde vormbegrip en spierbeheersing 
beskik en wat gereed en gretig is om te skryf .  
  
Hierdie leerlinge moet uit die staanspoor die geleentheid kry om in funksionele verband meer te 
doen.  Om hierdie heel beste groep leerlinge instaat te stel om gou selfstandig te leer skryf, sal 
hulle individueel of in 'n aparte skryfgroep gehelp moet word om die moeilikhede ivm die 
skryftegniek vinniger te oorbrug, want verkeerd aangeleerde skryfbewegings moet vermy word.  
  
Streng formele, eenvormige of geregimenteerde skrifonderrig wat 'n gelyke mate van vordering 
en prestasie van alle leerlinge verwag, is onnatuurlik en ongewens.  Klassikale onderrig moet 
dus aangevul en desnoods vervang word deur individuele of groeponderrig.  
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Soos in die volgende paragraaf sal blyk, is daar dus ook in skrifonderrig en in die beoefening 
van skrif, geen sprake van gelykstelling van persoonlikhede nie.  

  
 5.3  Skrif en persoonlikheid  

  
Skrif word gebruik vir die uitdrukking van gedagtes, maar dit is ook 'n weerspieëling van die 
mens se persoonlikheid.  
  
Die dikte van die skryflyn, die grootte van die skrif, die lettervorm, die spasiëring en verskeie 
ander skrifkenmerke word deur persoonlikheidseienskappe soos skugterheid, voortvarendheid, 
motoriese begaafdheid en psigiese tempo beïnvloed.  
  
Veral vanaf Gr 4 waar die kind se persoonlikheid hom meer en meer laat geld, moet die 
onderwyser met hierdie verskynsel rekening hou. As die ontplooiing van persoonlikheid deur 'n 
te strenge eenvormigheid van skrif gestrem word, sal baie leerlinge later in die sekondêre skool 
deur gebrek aan selfstandigheid nie teen die nuwe skryf vereistes opgewasse wees nie.  
Alhoewel te veel vryheid ten opsigte van skrif maklik tot die ontaarding daarvan kan lei, moet 
daar tog teen die einde van die intermediêre fase 'n mate van vryheid toegelaat word wat die 
helling, grootte, spasiëring en ook die lettervorm betref .  Daarby moet die onderwyser op 'n 
simpatieke manier leiding gee aan die kinders wat 'n eie skrifstyl begin ontwikkel.  
  
Slordige skrif mag egter nooit as 'n verskoning vir die openbaring van 'n eie persoonlikheid 
aangesien word nie.  Misvorming van letters wat voortspruit uit nabootsing of 'n neiging om 
aandag te trek, mag ook nie geduld wor d nie.  In hierdie verband moet die aandag daarop 
gevestig word dat primêre skoolleerlinge sterk geneig is om die onderwysers se voorbeeld na te 
boots.  

  
 5.4  Linkshandigheid  

  
5.4.1 Links- en/of regsdominansie  

  
Elke mens beskik oor 'n aangebore neiging ten opsigte van die gebruik van sy linker- of 
regterhand en dit geld ook ten opsigte van sy ore, oë en voete.  
  
Deur eie waarneming en moontlik deur inligting te verkry van kleuterskole wat 
skoolbeginners miskien voorheen bygewoon het, kan die Gr 1-onderwyser baie nuttige 
kennis van die links- en/of regsdominansie van die leerlinge opdoen.  
  
Die volgende voorbeelde van hierdie dominansie kan voorkom:  
  

   5.4.1.1  Voorkeur aan linkerhand, linkervoet , linkeroog en linkeroor  
  

  5.4.1.2     Voorkeur aan regterhand, regtervoet, regteroog en regteroor  
  
5.4.1.3     Gekruisde dominansie, soos linkshandig en regsvoetig of regshandig en       

linksvoetig  
  
5.4.1.4     Gemengde dominansie: die voorkeur van hand, oog, voet of oor is nie konstant 

nie.  
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 5.4.1.5  Dubbelhandigheid: die kind is ewe handig met albei hande.  
  

 5.4.1.6  Dubbelvoetigheid: die kind is ewe “handig” met albei voet e.  
  

5.4.2  Enkele ander psigologiese en fisiologiese aspekte van linkshandigheid  
  

Navorsing het aangetoon dat die persentasie linkshandige leerlinge betreklik hoog is, tot 
10 % en soms selfs meer.  Daar kan dus verwag word dat daar in elke normale klas drie 
of meer linkshandige kinders sal wees.  Daar is ook vasgestel dat ongeveer twee-derdes 
van die linkshandige leerlinge sonder enige nadelige gevolge wel kan leer om regs te 
skryf.  Kinders wat dubbelhandig is of van wie die linkse en regse voorkeur van hand nie 
konstant is nie, ressorteer in hierdie groep.  

  
Ongeveer een-derde van die linkshandige kinders kan bestempel word as die sterk 
linkshandiges.  Kinders wat deurgaans 'n linkse voorkeur toon (vergelyk kategorie 5.4.1.1 
hierbo) ressorteer waar kynlik in hierdie groep.  
  
By hierdie kinders kan die verandering van handgebruik die oorsaak wees van nadelige 
en selfs ernstige afwykende reaksies soos spraak- en leesgebreke asook 
gedragsprobleme.  Die meeste gesaghebbende navorsers waarsku gevolglik dat daar 
versigtig te werk gegaan moet word in die skrifonderrig van hierdie kinders.  
  
Enersyds mag so 'n kind nie gedwing word om sy regterhand te gebruik nie en ander 
syds mag hy nie in sy linkshandige skrifontwikkeling aan homself oorgelaat word nie.  
  
Waar byvoorbeeld toegelaat word dat die posisie van die skryfvlak by so 'n leerling 
ooreenkom met dié van die regshandige kind, kan dit lei tot 'n krampagtige gebruik van 
die linkerhand en as gevolg van die onnatuurlike skryfhouding ontstaan daar spanning en 
abnormale skryfgewoontes waar an die “geswikte polsgewrig” (“hooked wrist ”) stellig die 
ergste is.  Die kind slaag dan nie daar in om in sy skrif die nodige vaardigheid en spoed 
te ontwikkel nie.  

  
5.4.3 Simpatieke maar terselfdertyd normale behandeling  

  
Omdat linkshandigheid bloot 'n variasie van normaliteit is - al kom dit minder dikwels voor 
as regshandigheid - is enige opmerkings oor of gesindhede jeens linkshandige leerlinge 
wat by hulle die indruk mag wek dat daar iets met hulle skort, onvanpas en 
onopvoedkundig.  Uit die staanspoor moet op heel gewone en simpatieke wyse met hulle 
behoeftes rekening gehou word.  
  
Benewens noukeurige waarneming van 'n skoolbeginner se links- en/of regsdominansie 
kan so 'n kindjie wat aanvanklik links teken en “skryf ”, op versigtige en simpatieke wyse 
- dit wil sê sonder enige vorm van dwang - aangemoedig word om sy regterhand te 
gebruik.  Dubbelhandige kinders of kinders met gemengde dominansie sal geen probleme 
met so 'n oorskakeling ondervind nie mits dit so gou as moontlik na die eerste toelating 
tot 'n skool geskied.  
  
As dit egter blyk dat 'n linkshandige beginner ten spyte van taktvolle leiding om die 
teendeel te doen, sy linkerhand volhardend gebruik, moet die onderwyser aanvaar dat hy 
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'n sterk, algeheel linkshandige is of dat die linksskryf by hom alreeds in so 'n mate tot 
vaste gewoonte ontwikkel het, dat oorskakeling onbegonne en beslis ook ongewens is.  
  
Volhardende linkshandiges is vervolgens geregtig op skrifonderrig waar daar van 'n 
linkshandige metodiek gebruik gemaak word.  

  
5.4.4 Die liggaamshouding en posisie van die linkshandige skrywer  

  
Net soos by die regshandige skrywer moet die liggaam gemaklik en vierkantig op die 
sitvlak rus met die voete plat op die vloer.  Die skrywer sit reg voor sy skryftafel, met die 
bolyf effens vooroor gebuig, maar sonder om die kop na regs of na links te laat oorleun.  
Dit mag oogstremming veroorsaak.  Die deel van die skryftafel wat die leerling vir sy 
skryfvlak nodig het, moet aan die linkerkant van die romp wees, sodat die linkerarm vry 
kan beweeg.  Die beligting moet sover moontlik van die regterkant van die leerling kom.  
Wanneer dit nie moontlik is om 'n linkerskrywer alleen of langs 'n ander linkshandige 
skrywer te laat sit nie, moet hy aan die linkerkant van 'n regshandige leerling sit.  

  
5.4.5 Die posisie en helling van die skryfpapier vir linkshandige skrywer  

  
Wanneer die regshandige persoon skryf is daar 'n natuurlike beweging van die skryfhand 
van die middellyn van die liggaam af weg, maar by die linkshandige beweeg die 
skryfhand na die liggaam toe.  In die geval van drukskrif word die rand van die skryfboek 
ook deur die linkshandige ewewydig aan die rand van die skryf tafel gehou, maar die 
regterkant van die vel papier waarop geskryf word, moet net links wees van die middellyn 
van die liggaam.  Vir lopende skrif moet die papier so skuins gelê word dat dit 'n hoek 
van 50° t ot 60° met die tafelrand vorm (wat heelwat meer is as die 15° t ot 20° vir 
regshandiges).  
  
As daar nie op hierdie hoek gelet word nie - wat eerder te groot as te klein behoort te 
wees - sal die linkshandige sy pols laat “swik” en die ongewenste gekromde handposisie 
begin te gebruik.  Hierdie swikposisie is bykans onmoontlik om af te leer as dit eers 
eenkeer gevestig en ingeskerp is.  
  
Die boonste regterhoek van die skryfpapier moet regoor die middellyn van die sk ywer se 
liggaam wees.  Die regterhand rus op die papier en skuif dit boontoe namate die bladsy 
vol geskryf word.  Hierdie papier skuinste stel die kind in staat om makliker te sien wat hy 
geskryf het .  Vergelyk figuur 25 waar die posisie van die skryfpapier vir regs- en 
linkshandige kinders aangedui word.  

  
Posisie van die skryfpapier vir links- en regshandige kinders.  
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FI G UUR 25  

  
 5.5  Vreemde skrifstyle van immigrante- en ander leerlinge  

  
Skrif is 'n ingewikkelde en delikate perseptueel-motoriese vaardigheid wat deur oefening tot 'n 
gevestigde gewoonte ingeskerp word.  Wanneer dit eers een keer gevestig is, is die a leer 
daarvan bykans 'n onbegonne taak en indien 'n poging aangewend sou word om dit te probeer 
doen, mag dit spanning en moontlik ook ernstiger psigiese probleme by die betrokke leerling  
tot gevolg hê.  Om hier die rede mag immigrante-leerlinge en leerlinge wat voorheen in privaat 
skole of elders 'n andersoortige skrifstyl aangeleer het, nie verplig word om na 'n styl soos 
vervat in hierdie handleiding, oor te skakel nie.  
  
Sulke leerlinge moet egter onder geen omstandighede aan hulle eie lot, ook wat skrif betref , 
oor gelaat word nie.  Daar moet voortdurend in hulle skrif belang gestel word en hulle moet op 
'n simpatieke wyse gelei en aangemoedig word om die netheid en die leesbaarheid van hulle 
skrif te handhaaf of te verbeter en ook om hulle skryf spoed te verhoog.  
  
Ten spyte van wat hierbo gesê is, sal die skrifstyl van hierdie handleiding, indien gebruik, tog 
gaandeweg 'n invloed op die skrifstyle van hierdie leerlinge uitoefen.  Geleidelike verandering 
sal intree, maar dit is hoogs onwaarskynlik dat al die kenmerke van dié kinders se aanvanklike 
style ooit sal verdwyn.  Sodanige verandering sal natuurlik ook beïnvloed word deur die 
ouderdom van die betrokke leerlinge - hoe gevestigder hulle aanvanklike skrif gewoontes 
geword het, hoe minder sal die verandering wees wat verwag kan word.  

  
 5.6  Beplanning vir formele skrifonderrig  

  
Deeglike en doelgerigte beplanning is noodsaaklik.  Nie net die onderwyser nie, maar ook die 
leerling moet gedurende die hele periode die doel van die besondere oef ening voor oë hou.  
  
Die skrifonderrig in die geheel kan in 4 dele verdeel word naamlik:  
  
(i) Formele skrifonderrig veral in die laer klasse, waarin die volgende aan die leerling geleer 

wo d: die korrekte vorm van die letters, helling, relatiewe hoogte, grootte van skrif , 
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letterverbindings, spasiëring van elemente en letters, parallelisme, aaneenlopendheid, 
spasiëring en afbreking van woorde, ensovoorts  

  
(ii) Die ontwikkeling in alle klasse van 'n redelike skryfspoed waarmee 'n begin gemaak moet 

word sodra die kind genoegsame vordering in formele skrif gemaak het , en alreeds 
redelik kan lees en spel  

  
(iii) Die gebruiksaanwending van die kind se skryf vermoë (funksioneel skryf ) wat 

voortdurend gedurende die aanleer van skryftegnieke tot sy reg moet kom  
  
(iv) Remediërende skrifonderrig vir individuele en/of groepe leerlinge in alle klasse vir wie dit 

nodig mag blyk te wees  
  
6. TYDTOEWYSING VIR SKRIFONDERRIG  

  
6.1 Ekonomiese benutting van tyd  

  
Die werklike skryfoefening deur die leerlinge behoort in die reël die grootste gedeelte van die 
skrifperiodes in beslag te neem.  Daarom behoort die skerpmaak van potlode, die was van 
hande, die uitreiking van skrifte, liniale, skrifvoorbeelde en ander materiaal so sistematies en 
flink te geskied en, waar moontlik, vóór die aanvang van die skrifperiode, dat slegs die 
minimum tyd daarvoor gebruik word.  
  

6.2 Tydsbesteding  
  
Met intensiewe en gereelde oefeninge, en voldoende tydtoewysing aan skrifonderrig oor 'n 
periode van vier jaar, behoort die meerderheid leerlinge aan die einde van Gr 4 die 
skryfvaardigheid alreeds tot so 'n mate bemeester het, dat hulle dit as kommunikasiemiddel kan 
gebruik.  

  
In Gr 5 en 6 word egter remediërende hulp verleen aan diegene wat dit nodig het en wel in alle 
skriftelike werk in alle leerareas.  Skryfspoed moet beklemtoon word.  
  
Alle vakonderwysers moet betrek word by voortdurende aandag aan die verbetering van 
skryfspoed, die handhawing van netheid en leesbaarheid en remediëring (waar nodig).  

  
Hierdie benadering sluit egter nie 'n spesiale remediërende periode vir sommige leerlinge wat 
deur 'n spesifieke onderwyser behartig word, uit nie - indien so 'n periode wel ingeruim kan 
word.  
  
Om verwarring by leerlinge te voorkom, moet daar 'n redelike mate van eenvormigheid in die 
skrifonderrig wees, soos uiteengesit in hierdie handleiding.  

  
7. SKRIFONDERRIG  
  

7.1 Motivering van leerlinge  
  

Die onderwyser se rol in die motiver ing van leerlinge is van besondere belang.  Skoolbeginners 
is gewoonlik gretig om te leer skryf ; hulle wil iets skryf, iets wat vir hulle betekenis het.  Van 
hierdie gretigheid moet gebruik gemaak word; alle “skryf werk”, ook die voorbereidende 
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oefeninge, moet so aangebied word dat dit vir hulle betekenis sal hê.  Die verbeelding en 
belangstelling van alle leerlinge in alle grade moet aangewakker word en hulle begeerte om 
sinvol besig te wees, moet bevredig word.  

  
7.2 Motoriese vaardigheid  

  
Die kleiner spiere van 'n vyf - tot sewejarige kind is nog nie so goed soos die groter spiere 
ontwikkel nie.  Op hierdie ouderdom is hand-oog-koördinasie ook nog nie ten volle ontwikkel 
nie.  Hierdie omvattende motoriese ontwikkeling van die skoolbeginner dui dus op die 
wenslikheid dat hy in sy eerste skooljaar slegs drukskrif moet aanleer en beoefen.   
Drukskrif is immers heelwat eenvoudiger as lopende skrif omdat dit hoofsaaklik net op die maak 
van sirkels en vertikale strepe neer kom; daarom dat in Engels soms daarna verwys word as 
“ball and stick writing”.  

  
Lopende skrif vereis heelwat meer motoriese vaardigheid, want ritme, vloeiendheid van 
beweging en spoed speel 'n belangriker rol daarby as by drukskrif.  

  
7.3 Bevordering van skryf gereedheid by skoolbeginners  

  
As gevolg van die onvoltooide motoriese ontwikkeling waarna in die vorige paragraaf verwys is 
en met inagneming van die beginsel van individuele verskille, kan daar nie gelyktydig met alle 
leerlinge of onmiddellik by die aanvang van die eerste skooljaar met formele drukskrifonderrig 
begin word nie.  Daarom is dit nodig dat die skool- en skryfgereedheid van beginners aan die 
begin van die jaar eers deur middel van 'n voorbereidende program verbeter moet word.  
  
Skryfgereedheid as sodanig word dan bevorder deur, eerstens, 'n groot verskeidenheid 
aktiwiteite in die voorbereidende program om spierbeheer en hand-oog-koördinasie te 
bevorder, tweedens, die gebruik van skrifpatrone as direkte vooroefeninge vir drukskrif en 
derdens, natrekoefeninge van letters en woorde wat eintlik ook 'n vorm van voorbereidende 
werk is.  (V er gelyk par 7.12.5)  
  

7.4 Die program van voorbereidende oefeninge vir skrifonderrig  
  

Dit moet beklemtoon word dat hierdie program deurlopend van aard is.  Dit sluit aan by soort 
gelyke werk wat alreeds in die kleuterskool gedoen is (of kan word) en kan vir sommige 
leerlinge desnoods voortgesit word tot in Gr 2 waar met lopende skrif begin word, en tot selfs in 
Gr 3.  
  
Individuele verskille speel hier 'n belangrike rol.  Sommige leerlinge sal meer behoefte hê aan 
hierdie oefeninge as ander en sal langer daarmee moet aanhou omdat hulle wel vir drukskrif 
gereed mag wees en dit alreeds heel goed kan behartig, maar nie noodwendig ewe gereed vir 
en vaardig in lopende skrif is nie.  
  
 LW In hierdie program, dit wil sê vanaf die begin, moet aandag gegee word aan die korrekte 

skryfhouding, vashou en hantering van die “skryf ” instrument.  (Vergelyk paragraaf 
5.1.4 en 5.4.4)  

  
7.4.1 Algemene voorbereidende oefeninge  
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7.4.1.1 Alle voorbereidende oefeninge wat uiteindelik tot skrif lei, is nog spontane spel.  
Geleenthede om te teken en te verf het veel meer waarde as die formele 
onderrig van skrif patrone.  

  
7.4.1.2 Basies bestaan skrif uit enkele lyne en vorme:  
  

  
  

 

&&&^^^  

  
FIGUUR 26  

  
In hulle tekeninge of verf van patrone mag kinders enige kombinasie van die 
lyne en vorme saamstel en herhaal volgens eie keuse.  

  
7.4.1.3 Kinders werk op horisontale en vertikale vlakke.  

  
7.4.1.4 Patrone word gemaak op sand met die vinger, op 'n skryfbord met nat sponse, 

met waterverf op papier, met vingerverf op papier, ens.  Nat sponse, stokkies, 
kryt, verfkwasse en vilt penne kan gebruik word.  

  
Die kind leer self wat die weerstand van sy werkopper vlak is en hoe hard hy 
met sy verf - en tekeninstrument moet druk.  

  
7.4.1.5 Die maak van skrifpatrone moet altyd vir die kinders sinvol wees, bv. as versiering 

van 'n tafeldoek, servet, kersfeeskaartjie, ens.  Hulle word nooit vertel dat dit 
“skryfoefeninge” is nie.  
  

7.4.1.6 Die verskillende skrif vorme kan ook as groot liggaamsbewegings uitgevoer word 
terwyl die kinders die onderwyser naboots.  

  
7.4.1.7 Kinders hou ook daarvan om hulle patrone met ander aktiwiteite te kombineer, 

byvoorbeeld aartappeldruk, collage, plak- en knipwerk word omraam met lyne, 
kurwes, krulle en spirale.  
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FIGUUR 27  
  

7.4.1.8 Deeg-, sand- en waterspel dra by tot oefening van kleiner handspiere en tot oog-
hand-koördinasie.  
  

7.4.1.9 Ouer kinders is soms affektief (gevoelsmatig) sterk gemotiveerd om spesiale 
name en woorde te skryf, soos Mammie, Pappie, Ouma, huis, kamer, ens.  

  
As hulle begin belangstel, kan die onderwyser hulle die korrekte voorbeeld wys.  
Sommige skoolbeginners stel egter nog nie in skrif belang nie of hulle het nog 
nie die vaardigheid (handigheid) om te leer skryf nie.  'n Maklike toets is om 
hulle te vra om die woordjie “mammie” in lopende skrif na te teken.  (LW Dié 
woord word net as 'n patroon aangebied en nie as onderrig in lopende skrif 
nie!) Die onderwyser sal dan min of meer drie groepe kinders onderskei:  

  
♦ Kinders met 'n leesbare, nie noodwendig 'n korrekte nie, natekening  
  
♦ Kinders wat herkenbare tekens maak  
  
♦ Kinders met 'n totale onvermoë om enige deel van die woord na te teken.  

  
7.4.1.10 Die derde groep mag kinders insluit wat wanaangepas is, wat verhinder is weens 

psigomotoriese gebreke en wat nog nie gereed vir skoolonderrig is nie.  Hierdie 
groep behoort meer geleentheid te kry om met die verskillende media te 
eksperimenteer.  

  
7.4.2 Motoriese koördinasie  

  
Jonger skoolbeginners beskik gewoonlik oor die volgende vaardighede:  

  
• Hulle kan sirkels en vierkante redelik goed nateken.  

  
• Hulle kan oor 'n stokkie 25 cm bokant die grond spring.  

  
• Hulle kan met elke individuele vinger van 'n hand aan die bokant van die duim 

raak.  
  

• Hulle kan twee of drie keer op een been spring.  
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• Hulle kan vinnig uit 'n lê-posisie opspring en regop staan.  
  

• Hulle kan van 4 t ot 6 sekondes op een voet balanseer .  
  

• Hulle kan 'n naam in groot simbole geskryf , nateken.  
  

Die ouer skoolbeginner kan  
  
• 'n driehoek redelik goed nateken en letters ewe groot maak,  
  
• ritmies spring met afwisselende voete,  

  
• 'n bal gooi deur die korrekte liggaamsposisie in te neem, een voet effens voor en 

met verplasing van massa vorentoe as die bal gegooi word,  
  

• 'n groot bal in 'n groot opening ± 1 m² wat 5 m ver is, gooi,  
  

• met korrekte bewegings hardloop en die korrekte springbeweging maak as 
vorentoe of bo-oor gespring word (armbewegings is belangrik) en  

  
• versigtig met een voet in klein vierkante spring.  

  
 7.4.3 Simptome van swak koördinasie in teken en skryf by skoolbeginners    

  
 7.4.3.1  Bewerigheid  

  
'n Reguit lyn mag so lyk  

  
FI G UUR 28 (a)  

  
7.4.3.2 Daar is 'n onvermoë om te stop as met 'n beweging begin is.  As twee kolle 

verbind moet word, gaan die hand oor die begin- en eindpunt .  

  
FIGUUR 28 (b)  

  
Vorms en letters  
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Nateken van 'n vorm  

     
FIGUUR 29  

  
7.4.3.3 'n Foutiewe visuele beeld kan die oorsaak van swak skriftelike werk wees.  Die 

kind het moontlik visueel-perseptuele probleme.  

 
 

FIGUUR 30 

As die kind gevra word, sal hy sê die twee bostaande figure lyk eners - sowel as 
die twee onderstaande figure.  

  
  

FIGUUR 31  
  

7.4.4 Voorbereidende oefening wat spesifiek op skrif gerig is  
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 7.4.4.1  Bewegingsoefening wat lei tot  
  
• liggaamsbalans,  
  
• belewing van die eie liggaam,  
  
• belewing van tyd en ruimte deur die bewegende liggaam en  
  
• ekspressie deur die liggaam.  

  
7.4.4.2 Oefeninge om die soepelheid van die handspiere, vingerspiere en polsgewrig te 

verseker.   
  
(Vir sommige van die volgende oefeninge word 'n klein sakkie, gevul met fyn 
sand, benodig as 'n “kussing”.)  
  
(i) Met hand ontspan, vingers los, tik saggies op die kussing wat op die een 

hand lê.  Ruil hande om.  
  
(ii) Met die handpalm na bo, tik onder die hand terwyl die elmboog van 

eersgenoemde hand stil gehou word.  
  

(iii) Tik op die kussing met elke vinger terwyl op vier slagmaat gesing word.  
  
(iv) Tik met vuis op eerste maat en tik op die 2de, 3de en 4de met dieselfde 

vinger .  
  
(v) Tik met een vinger die eerste twee mate en met die ander vinger die laaste 

twee mate.  
  
(vi) Ontspan altwee hande terwyl vingers afhang en daar gemaak word asof die 

vingers droog geskud word.  
  

 7.4.4.3  Visueel-motoriese oefening  
  
(i) Laat leerlinge vir mekaar 'n bal gooi.  
  
(ii) Staan voor die leerlinge en hou 'n skyf op.  Beweeg die skyf rond en die 

leerlinge moet die beweging met die oë volg, terwyl die kop stilgehou word.   
  

Met hulle uitgestrekte arm en die wysvinger dui hulle die beweging van die 
skyf aan.  
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FIGUUR 32  

  
7.4.4.4  Deur sang en ritme met die beweging te kombineer , kry die kind geleentheid 

om met genot op 'n spontane wyse die oefeninge met sy hele  
liggaam uit te voer.  Groot geometriese en ander vorms word met die arms uit 
gevoer , terwyl passende maar eenvoudige woorde daarby gesing word.  Die 
wysies moet vrolik en maklik wees.  

  
 7.4.4.5    Groot bewegings in die lug  

  
FIGUUR 33  

  
 7.4.4.6  Oefeninge met bewegings op horisontale en vertikale oppervlaktes  
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Dieselfde oefeninge word op 'n skryfbord (vertikaal) en op die tafel 
(horisontaal) gedoen.  Die hele liggaam bly soepel en die arm beweeg vanuit 
die skouer .  

  
  

FIGUUR 34  
  

Al die vorms word herhaal: sirkel, lui 8, driehoek, ens.  
  

 7.4.4.7  Oefeninge op papier  
  

In die derde fase teken die kind die bewegings op papier.  Die kinders kies self 
die vorms wat hulle wil teken.  Eenvoudige wysies kan gesing word.  

  
Voor beelde van die drieslag-tekeninge  

  
FIGUUR 35  

  
Voorbeelde van die vierslag-tekeninge  
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FIGUUR 36  
  

 7.4.4.8  Visuele geheue  
  

(i) Maak 'n eenvoudige tekening op die skryfbord terwyl die kinders hulle oë 
toehou.  Laat hulle enkele oomblikke na die tekening kyk en vee dit vinnig 
uit.  Laat dit nateken.  

  
(ii) Maak 'n skrifsimbool (net as 'n patroon en nie as skrifonderrig nie) en 

kinders moet dit soos in par (i) hier bo, doen.  
  
(iii) Skryf 'n kort woordjie (net as 'n patroon) en herhaal die prosedure soos in 

par (i) hierbo beskryf.  
  

 7.4.4.9  Voorgrond - agtergrond  
  
(i) Skryf sekere letters op die skryfbord en laat die leerlinge hulle in 'n geskrewe 

stukkie soek.  
  

(ii) Skryf sekere woorde op die skryfbord en laat die leerlinge hulle in 'n storie 
soek.  

  
 7.4.4.10  Voortsetting van die oefenprogram  

  
Selfs al het die kinders al met formele skryfoefeninge begin, moet daar voort 
gegaan word met die groot ritmiese liggaamsbewegings, oefeninge van kleiner 
handspiere, uitvoering van skryfbewegings met soepele liggaamsbeweging en 
die inskakeling van ritme en musiek by die bewegings - ook in Gr 2 en tot selfs, 
in enkele gevalle, in Gr 3.  (Vergelyk inleiding van par 7.4)  

  
 7.5  Voorbeelde van skrifpatrone wat as direkte vooroef eninge vir drukskrif dien  

  
Die gebruik van voorbereidende skrifpatrone dien om die kind met basiese bewegings en vorms 
in drukskrif kennis te laat maak en om by hom 'n sin vir alignering te ontwikkel.  
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In drukskrif kan bepaalde basiese vorms en bewegings onderskei word.  (Vergelyk figuur 37, 
die boonste ry).  Die guirlande-, arkade-, ovaal- en sigsagpatrone word as die belangrikste 
basiese letterbewegings beskou.  

  
In figuur 37 word die volgende patrone geïllustreer  

  
Nr 1    
  

Basiese lettervorms  

Nr 2 - 8  
  

Vooroefeninge vir bepaalde let t er s en let t er t ipes  

Nr 2   
  

Regop “paaltjies” of “soldaatjies” vir die letter i  

Nr 3   
  

“Ballonne” of “wieletjies” vir die ronde o  

Nr 4   
  

Die arkade: “skulpies” vir die n en m  

Nr 5   
  

Die guirlande: “skoppelmaai” vir die u  

Nr 6   

  

“Tentjies” of die tik-tak van 'n huisklok vir die let t er s met skuins op- en af hale: v, 
w, z en x  

Nr 7   
  

Die “reguit treinspoor” vir letters met hor isont ale lyne: z, e, f en t  

Nr 8   Die “regop telegraafpale” vir let t er s met lang af hale: l, b, h, k  
  
Nr 9 – 13    Kombinasies van die basiese patrone  

  
Die onderwyser kan ander soortgelyke kombinasies met geskikte benaminge gebruik.  

  
FIGUUR 37  
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LW (i) In die beginstadium word ongelinieerde papier vir hier ie patrone gebruik.  Lateraan mag 
ook van papier met ewewydige, horisontale gidslyne gebruik gemaak word.  
Aanvanklik moet sulke gidslyne dien om slegs die rigting van die skryfbeweging aan 
te dui.  Hulle moet redelik ver van mekaar af lê en net die onderkant van die skrif 
patrone moet daaraan raak.  In 'n later stadium kan sulke gidslyne dien om ook die 
grootte van die patrone te bepaal, dit wil sê die bokant sowel as die onderkant van 
die patrone moet daaraan raak.  

  
 (ii) Die oefening van hierdie patrone behoort ongeveer 3 weke te duur .  Daarna, wanneer 

drukskrif onderrig word, kan die patrone weer een na die ander as 'n finale 
vooroefening herhaal word wanneer groepe letters met soortgelyke kenmerke aan 
die beurt kom.  

  
 7.6  Drukskrif en syfers  

  
Vergelyk die voorskrifte en wenke in paragraaf 3.1 uiteengesit .  

  
 7.7  Oorskakeling van drukskrif na lopende skrif  

  
Alreeds vroeg in die eerste termyn van Gr 2 moet begin word met die patroonoefeninge wat 
lopende skrif onmiddellik vooraf gaan (ver gelyk par 7.8 ) en wat in der waarheid 'n voortsetting 
is van die voorbereidende skryfoefeninge waarmee die kind in Gr 1 te doen gekry het .  
  
So gou as moontlik na die aanvang van die tweede termyn, maar met inagneming van die 
vermoë van individuele of groepe leerlinge, moet oorgegaan word tot die geleidelike onderrig 
van lopende skrif.  Die skrifoefeningboeke word hiervoor gebruik.  In die skrifte vir ander vakke  
word drukskrif steeds beoefen.  
  
Leerlinge wat klaarblyklik nog nie gereed is vir die ritme en beweging van lopende skrif nie, 
moet toegelaat word om tydens die skrifperiodes aan te gaan met sommige van die 
voorbereidende oefeninge wat vir Gr 1 verstrek is sowel as die patroonoefeninge hierbo 
vermeld, totdat daar groter sekerheid oor hulle gereedheid vir lopende skrif bestaan.  
  
In die formele onderrig van lopende skrif word daar vanselfsprekend met kleinletters begin, 
maar algaande, en veral teen die einde van die Gr 2-j aar, kan ook alreeds aandag gegee word 
aan hoofletters met 'n hoë gebruiksfrekwensie, dit wil sê wat dikwels voorkom.  Alle hoofletters 
hoef egter nie in Gr 2 behartig te word nie.  Wat agterweë bly, moet in die eerste kwartaal van 
Gr 3 voltooi word.  
  
Leerlinge wat vroeër as die einde van die eerste kwartaal in Gr 3 vaardig genoeg is om geheel 
en al oor te skakel na lopende skrif moet toegelaat word om dit in alle vakke en in alle skrifte te 
doen.  
  
Aan die ander kant moet leerlinge wat teen die einde van die eerste kwartaal in Gr 3 toon dat 
hulle nog nie gereed is vir die algehele oorskakeling nie, nie daartoe gedwing word nie.  Hulle 
moet toegelaat word om steeds voort te gaan met drukskrif en met vooroefeninge en 
patroonoefeninge totdat daar groter sekerheid oor hulle gereedheid vir lopende skrif bestaan.  
In die oorgrote meerderheid gevalle behoort die oorskakeling egter teen die einde van die 
eerste kwartaal in Gr 3 in alle vakke voltooi te wees.  Wanneer 'n leerling alreeds in al sy 
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skriftelike werk oorgeskakel het na lopende skrif, moet hy nie toegelaat of versoek word om na 
drukskrif terug te keer nie.  
  
Die benadering in die oorskakelingsproses hou dus noukeurig rekening met individuele verskille.  
Dit geld vir die aanvangsdatum van, en die spoed waarteen die oorskakeling geskied sowel as 
vir die tydstip wanneer dit voltooi behoort te wees.  Daar word met ander woorde 
gedifferensieer.  Absolute eenvormigheid ten opsigte van die tye hierbo genoem kan dus nie 
goedgekeur word nie.  'n Individuele benadering of een waarin met groepe gewerk word, is die 
aangewese weg om in die onderrig te volg. Buigsaamheid in die beplanning wat volgens die 
oorwoë mening en diskresie van die hoof en die betrokke onderwysers geskied, is in orde.  

  
 7.8  Voorbeelde van skrifpatrone wat as direkte vooroefeninge vir lopende skrif dien  

  
Twee soorte vooroefeninge kan onderskei word:  

  
(i) Vooroefeninge soos in nr 1 - 6 (f iguur 38 ) moet groot en met vrye handbeweging op 

ongelinieerde papier uitgevoer word.  Om skryf papier te bespaar, kan koerantpapier 
hiervoor gebruik word.  (Vermy egter koerantpapier met illustrasies of foto’s daarop).  
Eers kan daar oor die volle breedte van die bladsye geoefen word.  In 'n later stadium 
kan die koerante dwars gedraai word sodat die lyne wat die koerant kolomme skei die 
skryfbewegings enigsins binne perke kan hou.  

  
(ii) Vooroefeninge soos in nr 7 - 13 (figuur 38 ) behoort op gelinieerde papier tussen gidslyne 

geoefen te word.  Hulle dien veral as voorbereiding vir die skryf van bepaalde soorte 
letters.  Ritmies en redelik vinnige bewegings waarby die vingerspiere nou die meeste 
oefening kry, bly egter belangrik.  
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FI G UUR 38  

  

 7.9  Lopende skrif  
  

Vergelyk die voorskrifte en wenke in paragraaf 4.2 uiteengesit  
  
      7.10   Eerste aanbieding van nuwe letter - en syfervorms: “skryf” met die vinger  

  
Die volgende stappe is nie voorskriftelik nie, maar dien slegs as 'n voorbeeld van 'n moontlike 
benadering om die juiste skryfwyse van 'n nuwe letter - of syfervorm in die leerlinge se geheue 
in te prent .  
Daar word aanvaar dat die nodige patroonoefeninge vooraf voldoende aandag gekry het .  
  
Eerste stap  
  
Terwyl die kinders toekyk, word 'n nuwe lettervorm op die regte wyse op die blanko skryfbord 
geskryf.  Dit moet groot en duidelik wees; die hoogte behoort minstens 40 cm of meer te wees.  
Liniëring kom nie hier ter sprake nie omdat die klem in hierdie stadium slegs op die regte 
skryfwyse val.  
  
Tweede stap  
  
Die leerlinge “korrel” met 'n reguitarm en die wysvinger na die beginpunt van die lettervorm op 
die skryfbord en die korrekte beweging in die lug word dan vandaar af tot by die end van die 
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vorm gemaak.  Die onderwyser staan iewers tussen die leerlinge, kyk saam met hulle na die 
skryfbord en voer die stywe armbeweging saam met hulle uit.  Dit word etlike kere herhaal.  
  
Derde stap  
  
Die leerlinge sluit hulle oë en herhaal dieselfde stywe armbeweging in die lug terwyl hulle die 
letter in die donker “sien”.  
  
Vierde stap  
  
Die leerlinge buig hulle arms en “skryf” die letter met die vingerpunt op die oppervlakte van 
hulle tafeltjies.  Die hele voorarm wat op die tafeltjie rus, beweeg tydens hierdie oefening.  Dit 
word etlike kere herhaal.  
  
Vyfde stap  
  
Die leerlinge neem geskikte skryfinstrumente ter hand en oefen die letter redelik groot op enige 
beskikbare papier soos koerant -, teken- of bruinpapier.  Die leerlinge word aangemoedig om 
hierdie oefening redelik vinnig te doen.  Dit word etlike kere herhaal.  
  
Sesde stap  
  
Laastens skrywe die leerlinge die letter netjies en op die regte wyse met potlood in hulle skif -
oefeningboeke.  Dit word soveel kere as wat nodig mag blyk te wees, herhaal.  Hierdie stap kan 
vooraf gegaan word deur nog 'n voorbeeld op die skryfbord te verstrek om die verhouding 
tussen letter en liniëring aan te dui.  Aanvanklik is 'n enkele gidslyn voldoende.  
  
LW (i) Uit die voorgaande blyk duidelik dat met 'n groot perseptueel-motoriese beweging  
          vanuit die skouer) begin word en dat dit algaande tot 'n fyn beweging met pols en 
          vingers gereduseer word.  
(ii) By elkeen van die stappe moet die onderwyser eers seker maak dat die bewegings 

korrek uitgevoer word voordat tot die volgende stap oorgegaan word.  
(iii) As hulpmiddel kan gebruik gemaak word van beskrywende woorde soos “korrel”, “op en 

af”, “draai”, “laat sak”, ensovoorts te sê terwyl die skryfbewegings uitgevoer word.  
Veral by klein kinders is so 'n “praat -skryf” baie doeltreffend.  

  
 7.11  Aanbieding van skrifvoorbeelde  

  
Elke voorbeeld moet met 'n bepaalde doel saamgestel word.  Daarby moet nuwe leerstof 
sistematies behandel word t erwyl daar gereeld voorsiening gemaak word vir herhalingswerk.  
  
Die voorbeeld moet by die ontwikkelingspeil van die leerlinge aanpas en waar moontlik met die 
leerstof in ander vakke gekorreleer word.  
  
Die lengte van 'n voorbeeld behoort sodanig te wees dat 'n afskrif daarvan nie meer as een 
gidslyn van die leerlinge se skryfboeke vul nie.  Ooreenstemmende dele van afskrifte sal dan 
onder mekaar staan en maklik vergelyk kan word.  
  
Kort skrif voorbeelde gee geleentheid tot intensiewe oefening om bepaalde moeilikhede te 
oorbrug.  
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Woorde wat te lank is en letters wat nog nie behandel is nie, behoort dus vermy te word.  

  
 7.12  Aanbieding van skrifvoorbeelde  

  
7.12.1 Voorvereiste  

  
Skrifvoorbeelde word vir oefening- en vasleggingsdoeleindes verstrek.  Voordat dit aan 
die leerlinge gegee word, moet die onderwyser eers seker maak dat hulle die korrekte 
handbewegings ken, dit wil sê dat hulle weet op welke wyse die letters en woorde van 
die voorbeelde gemaak word.  As dit nie gedoen word nie, mag dit gebeur dat ten spyte 
van die mooi voorkoms van 'n kind se skryfpogings, 'n verkeerde skryfwyse tydens die 
gebruik van die voorbeelde by hom vasgelê word wat uiters moeilik is om later weer reg 
te stel.  

  
7.12.2 Skrifstrokies  

  
Veral in die laer klasse is strokies met skrif voorbeelde 'n nuttige hulpmiddel.  As dit 
gebruik word behoort kopieë daarvan aan elke leerling verskaf te word.  
  
Die voorbeelde op die strokies verskaf leiding aan die leerlinge ten opsigte van die vorm, 
helling, grootte en spasiëring van letters en woorde.  
  
As die kind die strokie altyd net bo die skryfplek hou en dit gaandeweg af skuif soos wat 
hy die bladsy met sy afskrifte vul, sal verhoed word dat hy sy eie afskrifte begin naboots.  
Dit vergemaklik ook remediërende werk omdat foute onmiddellik deur vergelyking onder 
die kind se aandag gebring kan word.  
  
Om te verseker dat die vorm, helling, grootte en spasiëring van letters in alle voorbeelde 
reg sal wees, moet die persoon wat die skrif voorbeelde vir dupliseringsdoeleindes skryf , 
besonder bedrewe wees.  So nie moet liewer van goedgekeurde gedrukte skrifstrokies 
gebruik gemaak word.  

  
7.12.3 Voorbeelde in die skrifte  

  
Om gereeld vir 'n groot klas voorbeelde in elke leerling se skrifboekie te skryf, is 'n 
onbegonne taak.  Die vorm, grootte, helling en spasiëring van letters kan in so 'n geval 
nie altyd korrek wees nie en dus ook nie 'n ideale voorbeeld wees nie.  
  
'n Voorbeeld in die kind se skrifboek het ook die nadeel dat sy skryfwerk steeds verder 
van die voorbeeld verwyder raak namate die skryfoefening vorder .  Die kind sal dan 
geneig wees om sy eie afskrifte as 'n voorbeeld te gebruik.  
  
Aan die ander kant egter kan dit 'n nuttige doel dien om die kind se aandag op die regte 
skryfwyse te vestig deur 'n goeie voorbeeld in sy boekie te skryf.  
  
Skrif voorbeelde in die skrifte behoort hoofsaaklik vir hierdie remediërende doel gebruik 
te word.  

  
7.12.4 Voorbeelde op die skryfbord  
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Die aanbieding sonder meer , op die skr yf bor d van 'n goeie skr if voor beeld vir kor r ekt e kopiËr 
ing is nie voldoende nie.  Daar moet ook aanget oon wor d hoe let t er s en hulle ver bindings gevor 
m wor d en hier is die skr yf bor d beslis onont beer lik.  (V er gelyk in diÉ ver band die eer st e 
aanbieding van nuwe let t er vor ms soos in par agr aaf 7.10 uit eengesit ).  
  
Die aandag moet ver al op nuwe let t er vor ms en kor r ekt e handbewegings t oegespit s wor d; 
dit moet her haaldelik gedemonst r eer en bespr eek wor d.  Ook die beginpunt van elke let t er en 
syf er moet spesiaal genoem wor d.  

  
7.12.5 Nat r ek van skr if voor beelde  

  
V oor dat daar sonder voor beeld, dit wil sˆ self st andig, geskr yf wor d, kan leer linge in die 
aanvangsklasse ook 'n gegewe skr if voor beeld een of meer ker e op deur skynende papier nat r 
ek.  Om t e ver hoed dat 'n skr if st r okie t ydens hier die nat r ek r ondskuif , kan dit vasgedr uk 
wor d in 'n vou van die papier waar op geskr yf wor d.  S wak skr ywer s sal deur hier die nat r ek 'n 
bet er begr ip van vor m, gr oot t e en ver houding ont wikkel t er wyl die goeie r esult aat genot ver 
skaf en self ver t r oue bevor der .  
  
Weer eens moet egt er beklemt oon wor d dat ook hier die oef ening voor af gegaan moet wor d 
deur onder r ig in die kor r ekt e vor mingswyse van die let t er s.  

  
LW Dit word nie aanbeveel dat natrekoefeninge uit leesboekies gedoen word nie en ook nie, wat 

skr if onder r ig bet r ef , dat illust r asies in diÉ boekies naget r ek wor d nie!  
  

 7.13  V olgehoue oef ening  
  

S kr yf is 'n vaar digheid wat soos enige ander t egniek alleen deur ger eelde en volgehoue oef ening 
aangeleer kan wor d en daar voor is geduld, volhar ding en 'n begeer t e om t e oor win noodsaaklik.  Die 
kind en ook die onder wyser moet besef dat daar geen kor t pad na sukses is nie.  
  
G edur ende die oef ent yd moet pr aat en r ondloop deur die leer linge t ot 'n minimum beper k wor d 
sodat 'n r ust ige en aangename atmosfeer geskep kan word.  
  
Die kinder s moet op 'n nat uur like manier aangespoor wor d om hulle bes t e doen.  J ong kinders sal 
gewoonlik graag leer skryf om die gr oot mense bet er t e kan naboot s.  Die meest e leer linge sal ook die 
aanleer van skr yf noodsaaklik vind om gedagt es t e kan uit dr uk.  As 'n ver der e aanspor ing behoor t 
wer k wat goeie ver bet er ing t oon en nie noodwendig die best e wer k in die klas is nie, uit gest al t e 
wor d.  Toekenning van simbole, st er r et j ies of ander sigbar e vor ms van waar der ing sal kinder s ook 
aanmoedig om goeie wer k t e lewer .  
  
Ter wyl die kinder s oef en, moet die onder wyser voor t dur end die skr yf houding, die hant er ing van die 
skr yf inst r ument en ver al ook die gehalt e van die skr if self kont r oleer .  Om f out e t e kan ont dek, is 
dit noodsaaklik dat hy in die klas r ondst ap en die kinder s se pogings noukeur ig dophou.  Fout iewe let t 
er - en syf er vor ms en skr yf wyses moet so spoedig moont lik uit geskakel wor d deur ver gelyking met 
die voor beeld op die st r okie of deur die r egt e vor m weer op die skr yf bor d of in die skr yf boek t e 
demonst r eer .  
  
Om t e voor kom dat sommige leer linge t e haast ig en sonder die nodige t oewyding skr yf , behoor t die 
skr yf wer k elke keer na een of t wee af skr if t e gekont r oleer t e wor d en waar f out e algemeen voor 
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kom, behoor t weer gedemonst r eer t e wor d.  Die er var e onder wyser sal kan oor deel of slor dige wer 
k aan agt er losigheid of aan onver moË t oegeskr yf moet wor d.  I n laasgenoemde geval sal 'n woor dj ie 
van aanmoediging st ellig meer van pas wees as ber isping.  
  

 7.14  S kr yf sonder voor beeld  
  

Om self st andigheid t e ont wikkel, moet die voor beeld na voldoende oef ening ook een of t wee keer uit 
die hoof geskr yf wor d.  Dit kan in 'n af sonder like gedeelt e van die skr yf boek en sonder om na die voor 
beeld t e kyk, gedoen wor d of net onder die gekopiËer de af skr if t e deur hulle met die omgekeer de skr 
if st r okie t e bedek.  Af skr yf van die skr yf bor d in ver band met ander leer ar eas  kan ook as 'n goeie 
oef ening in selfstandige skryf beskou word.  Dit beteken egt er nie dat onder wyser s aangemoedig wor 
d om pr imˆr eskoolleer linge aant ekeninge van die skr yf bor d t e laat af skr yf nie.  Waar leer linge egt 
er wel wer k van die skr yf bor d in ander leer ar eas  af skr yf , moet spoed ook nie uit die oog ver loor wor 
d nie.  

  
 7.15  Die aanvang en ver loop van f unksioneel skr yf in die gr ondslagf ase (V er gelyk par 2.2)  

  
Daar is alr eeds op gewys dat alle skr yf wer k in alle leer ar eas  en in alle skr if t e funksioneel is.  (Die 
enigste moontlike uitsonder ing is wanneer skr yf t egnieke t ydens f or mele skr if per iodes onder r ig en 
in die skr if oef eningboekies geoef en wor d.) Weer eens moet beklemt oon wor d dat f unksioneel skr yf 
dus nie 'n spesifieke soort skrif is wat in 'n spesiale oef eningboek met die t it el “Funksionele skr if ” beoef 
en wor d nie.  Dit kan aanvanklik op blanko papier of op papier met enkele gidslyne en daar na in alle leer 
ar eas  of oef eningboeke (skr if t e) waar op die onder wyser mag besluit , gedoen wor d.  'n G evaar waar 
t een egt er gewaak moet wor d, is dat die klein kindj ie van wie die skr if nog t ekens van huiwer ing en 
onseker heid t oon, nie deur die aar d van die liniËr ing aan bande gelˆ wor d deur dat dit hom ver plig om 
meer aandag t e gee aan hoe hy skr yf in plaas van aan wat hy skr yf nie.  
  
Omdat f unksioneel skr yf dan die kind se eie leesbar e skr if is waar mee hy 'n gedagt e wil uit dr uk en 
wat r edelik net j ies en t een 'n r edelike spoed geskr yf is, moet dit dikwels gepaar d gaan met 'n gr oot 
mat e van vr yheid sodat daar nie t e veel beper kings is wat st r emmend op sy gedagt egang inwer k nie.  
Dit behoor t wel die best e skr if t e wees waar t oe hy in die omst andighede in st aat is, maar dit hoef nie 
“skoonskrif” te wees nie.  Dat daar beslis leer linge is wat oor die ver moË beskik om pr agt ige en bykans 
per f ekt e skr if in 'n baie kor t t ydsbest ek t e lewer , wor d t oegegee maar sodanige per f eksionisme 
moet nie t en kost e van die inhoudelike oor beklemt oon en van alle leer linge ver wag wor d nie.  Dit dien 
geen doel nie om skr yf wer k in “r of wer kboekies” of “wer kboekies” t e laat doen en dan diÉ wer k kr 
ampagt ig-netjies in “mooi boekies” vir elke afsonderlike leerarea en in “skoonskr if ” t e laat oor skr yf .  
  
I n G r 1 kan die ont wikkeling van f unksioneel skr yf , dit wil sˆ die gebr uiksaanwending van die kind se 
skryfvermoË, in die volgende t wee st adiums ver loop:  

  
7.15.1 Semi-funksioneel skryf, byvoorbeeld  

  
(i) die afskryf van sy naam,  
  
(ii) die afskryf van byskrifte vir prente of t ekeninge in enige van die leer ar eas  

,  
  
(iii) transkripsie van woordjies en kort sinnet j ies vanaf kaar t e, die skr yf bor d of 'n oor hoof 

se pr oj eksie.  
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7.15.2 Ware funksioneel skryf (wat in G r 2 en daar na voor t gesit wor d)  
  

Hier val die hoof klem op oor spr onklikheid en self wer ksaamheid.  Omdat die kind ook skr if t elik 
wil ver t el wat hy er vaar en belewe, moet die geleent heid aan hom gegun wor d om dit op sy eie 
manier t e doen.  Daar is ver skillende moont likhede, byvoor beeld die benoeming van eie t 
ekeninge, die volt ooiing van sinne, die skr yf van oorspronklike sinne en opstelletjies.  
Hierdie selfstandige skryfwerk word algaande uit gebr ei t ot die beoef ening van self wer 
ksaamheid in alle leer ar eas .  Wanneer die leer linge dan die gr ondslagf ase deur loop het , behoor 
t die meest e van hulle in st aat t e wees om hulle gedagt es self st andig in skr if t e kan uit dr uk.  
Hulle skr yf wer k sal dan waar lik f unksioneel wees.  

  
7.15.3 Die waarde van funksioneel skryf  
  

Af gesien van die bevor der ing van oor spr onklikheid en self wer ksaamheid is die waar de van f 
unksioneel skr yf daar in geleË dat dit lat er opgevolg kan wor d deur kor r ekt iewe onder r ig t en 
opsigt e van sowel die inhoudelike as die let t er vor ming en skryftegniek.  

  
  

V oor beeld van f unksioneel skr yf in G r 1  

  
FI G UUR 39  

  
V oor beeld van f unksioneel skr yf in G r 1  
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FI G UUR 40  

  
 7.16  Skryfspoed en spoedoefeninge  

  
7.16.1 Gr 1 tot Gr 2  

  
Waar daar nog geoef en wor d om die nodige skr yf t egniek en let t er vor ms t e bemeest er , kan 
daar min spr ake van skr yf spoed wees.  S odr a die nodige vaar digheid ver kr y is, moet in hier die 
klasse r eeds aandag aan die spoedaspek gegee wor d.  

  
S kr yf st of vir spoedoef eninge of -t oet se wor d hier beper k t ot 'n enkele woor d en lat er 'n kor 
t f r ase wat oor en oor geskr yf wor d t ot dat die geset t e t yd ver st r eke is.  

  
7.16.2 Spoedoefeninge en -toetse in Gr 3 en 4  

  
In hierdie klasse word nie voorsiening gemaak vir skr if per iodes nie.  S poedoef eninge wor d egt 
er geïnt egr eer met skr yf wer k in al die leer ar eas .  V er gelyk par agr aaf  
3.6.4.  
  
Die volgende aspekt e ver dien aandag, ver al vir daar die leer linge wat spesiaal en af sonder lik r 
emediËr ende skr if onder r ig nodig het .  

  
7.16.2.1 Daar moet voor t dur end in alle leer ar eas  aandag gegee wor d aan die uit skakeling van 

onnodige kr ulle en t ier lant ynt j ies, onnodige handopt el en ander verkeerde 
skrifgewoontes wat die ont wikkeling van skr yf spoed kan belemmer .  

  
7.16.2.2 S poed moet gedur ig beklemt oon wor d.  Die aanmoediging moet egt er alt yd op 'n posit 

iewe wyse geskied, want gest r engheid en dwang wer kspanning in die hand en dit is 
beslis nie bevor der lik vir spoed en net heid nie.  

  
Dit is nut t ig om soms 'n kor t , int ensiewe spoedoef ening van nie langer nie as 3 minut 
e t e gee.  
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7.16.2.3 'n Goeie skrifkwaliteit moet altyd gehandhaaf wor d.  Kinder s moet besef dat net heid en 
spoed beslis ver enigbaar is en dat skr yf spoed nooit t en kost e van leesbaar heid en 
net heid ver hoog mag wor d nie.  

  
7.16.2.4 Elke kind oef en net om sy eie skr yf spoed t e ver bet er .  V er gelyking van  

r esult at e moet ver my wor d en kinder s wat van nat ur e st adiger as ander is, mag nie 
gepenaliseer wor d nie.  

  
 7.17  RemediËr ende skr if onder r ig  

  
7.17.1 I nleiding  
  

 7.17.1.1  Kliniese behandeling  
  

S kr if gebr eke kan t oegeskr yf wor d aan 'n liggaamlike gebr ek, verstandelike 
beperkinge, 'n gesigsgebrek of er nst ige gedr agsaf wykings en af f ekt iewe ver st eur 
ings.  S ulke leer linge moet kliniese behandeling deur 'n or t opediese deskundige of 'n 
opgeleide sielkundige ontvang.  Hierdie hoogsgespesialiseerde werk is nie die t aak van 
die klasonder wyser nie en sulke gevalle moet na die skoolsielkundige kliniek ver wys 
wor d. 

    
 7.17.1.2  RemediËr ende skr if onder r ig  

  
'n Kind se skr if t oon soms gebr eke wat die let t er vor ming, spasiËr ing, r eËlmaat , 
aligner ing, ens.  bet r ef .  Dis die onder wyser se t aak om hier die t ekor t kominge t e 
diagnoseer en die leer linge t e help om die f out e dan r eg t e st el.  

  
7.17.2 Die t aak van die onder wyser  
  

7.17.2.1 Ten einde r emediËr ende onder r ig t e kan t oepas, moet die onder wyser goed onder lˆ 
wees in die gr ondbeginsels van die skr yf kuns soos in hier die handleiding omskryf, 
aangesien die basiese beginsels van r emediËr ende onder wys in 'n gr oot mat e dieself 
de is as wat in die gewone skr if onder r ig van t oepassing is.  

  
7.17.2.2 Hy moet die gebr eke van elke individuele leer linge se skr if vasst el en ont leed.  (V er 

gelyk par .  3.6.4).  
  
7.17.2.3 'n Af sonder like oef enpr ogr am om f out e uit t e skakel moet vir elke leer ling of gr oepe 

leer linge opgest el wor d (V er gelyk par .  3.6.4)  
  
7.17.2.4 G er eelde r emediËr ende onder r ig moet gegee wor d t er wyl daar op gelet wor d  dat 

 die  r egt e  liggaamshouding  ingeneem  wor d  en  die skr yf inst 
r ument r eg hant eer wor d.  

  
7.17.3 Algemene skr if f out e  
  

 7.17.3.1  Kwalit eit van die skr if lyn  
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'n Ongebr oke, egalige skr if lyn van gemiddelde dikt e moet ver kr y wor d.  As die skr yf 
inst r ument t e r egop en t e ver of t e naby die skr yf punt vasgehou wor d, is die gevolg 
'n dun dowwe lyn.  Br eË dikt e moet ver kr y wor d.  As die skr yf inst r ument t e r egop 
en t e ver of t e naby die skr yf punt vasgehou wor d, is die gevolg 'n dun dowwe lyn.  Br 
eË dik neer hale wor d ver oor saak deur t e veel dr uk van die wysvinger op die skr yf 
inst r ument of omdat die hele gewig van die hand daar op r us.  

  
7.17.3.2 Helling en par allelisme  

  
Die ver ander ing van die posisie van die hand of die boek kan 'n onegalige helling in die 
skr if meebr ing.  Die kor r ekt e helling en par allelisme moet voor t dur end gehandhaaf 
bly.  

  
7.17.3.3 Aligner ing  

  
Onegalige let t er hoogt e kan ver oor saak wor d deur dat die papier nie geskuif wor d 
om die skr if alt yd in die gesigsveld t e hou nie.  Kor r ekt e aligner ing wor d bevor der 
as die posisie van die boek of papier r eg is.  

  
7.17.3.4 Letterverbinding in lopende skrif  

  
Die skryfinstrument moet nie onnodig opgelig wor d nie, want dit ver t r aag die skr yf 
spoed en br ing mee dat die let t er s nie behoor lik ver bind wor d nie.  As hier die f out 
baie voor kom, is dit 'n aanduiding dat die bet r okke leer ling(e) nog nie die ver moË om 
aanmekaar t e skr yf na behor e bemagt ig het nie.  Dit is dikwels ook die mees algemene 
f out wat aanget r ef wor d.  

  
7.17.3.5 Let t er spasiËr ing  

  
Ter wille van die net heid en leesbaar heid van skrif moet die spasies tussen die let t er s 
r elat ief ewe gr oot wees.  Onegalige let t er spasiËr ing wor d hoof saaklik deur 'n onr 
eËlmat ige helling ver oor saak.  

  
7.17.3.6 Woor dspasiËr ing  

  
Die af st ande t ussen woor de moet ongeveer aan die hoogt e van die r omplet t er s in 
die bet r okke skr if gelyk wees.  

  
7.17.3.7 G r oot t e  

  
Te gr oot skr if kan die r esult aat wees van 'n beweging van die ar m alleen omdat die 
skr yf inst r ument t e ver vanaf die punt vasgehou wor d.  Te klein skr if kan die gevolg 
van die f eit wees dat die skr yf inst r ument t e naby die skr yf punt vasgeklem wor d.  
Die r egt e kombinasie van vinger -, hand- en ar mbewegings is bevor der lik vir die 
gewenst e gr oot t e let t er s.  

  
7.17.4 Algemeen  
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S kr if pr est asie moet deur alle onder wyser s in alle leer ar eas  voor t dur end benadr uk wor d.  
Die st er kst e met ode is die goeie voor beeld wat deur die onderwyser gestel word.  
  
Elke onder wyser moet dus daar na st r ewe om per soonlike eienaar dighede in sy skr if wat deur 
die leer linge gesien wor d, t e ver my en sover as moontlik te hou by die ampt elike skr if st yl.  S o 
'n benader ing ver eis 'n gr oot mat e van self dissipline en is st ellig nie in alle opsigt e en omst 
andighede uit voer baar nie.  Omdat kinder s van nat ur e naboot ser s is, is dit egt er die moeit e 
wer d.  
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