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Luister en praat                       Datum:  __________________ 

• Jou onderwyser gaan vir jou ‘n vierkantige stuk papier uitdeel.  

• Jy gaan dit gebruik om ‘n voorwerp te vou. 

• Luister baie mooi na die instruksies. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

My __________ se naam is ____________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plak jou voorwerp hier 
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Gee instruksies: Resep (recipe) 

Bespreek saam met jou klasmaats en onderwyser hoe om gebakte eiers te maak. 

Laat die woorde in die woordblok jou help. 

   

botter, pan, stoof eiers spaan, bord, sout 

 

Klassifiseer dinge 

In ‘n resep daar bestanddele (ingredients) en gereedskap (utensils). 

Bestanddele is alles wat jy saam moet meng om die resep te maak.                                     

Gereedskap is alles wat gaan nodig hê om dit te meng en dit gaar te maak. 

Skryf nou die woorde in die boonste woordblok in die regte kolomme neer. 

Bestanddele Gereedskap 
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Lees en kyk                    Datum:  _________________ 

Wenke (idees) vir kokke 

1. So breek jy ‘n eier 

Kraak die eierdop teen die rand van ‘n koppie of bak. 

Druk jou duime in die kraak en breek die twee helftes 

oop. 

 

 

2. So roer jy ‘n mengsel 

Sit ‘n klam afdrooglap onder die bak voordat jy ‘n 

mengsel klits. Dit keer dat die bak rondskuif. Roer die 

mengsel  met ‘n lepel. 

 

3. So klits jy ‘n mengsel 

Roer die mengsel vining met ‘n klitser. 

 

 

 

 

4. So skil jy ‘n aartappel 

Hou ‘n aartappel in een hand vas. Trek ‘n groenteskiller 

na jou toe tot die hele aartappel geskil is. 
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5. So rasper jy groente 

Kies die groente wat jy wil rasper. Beweeg die groente op 

en af teen die rasper totdat al die groente gerasper is. 

Wees versigtig dat jy nie jou vingers teen die rasper skuur 

nie. 

 

 

 

 

 

 

 

1. Kyk na die opskrif en die prente. Waaroor gaan die teks? 

Dit gee  ____________________________ vir  __________________. 

 
(2) 

2. Wat beteken dit om vir iemand wenke te gee?  

 A. Om hom te help.  

 B. Om vir hom goeie planne te gee.  

 C. Om vir hom  te vra om iets te doen  

 D. Om vir hom iets te doen. (1) 

3. Wat is ‘n kok?  

 A. Iemand wat wenke gee.  

 B. Iemand wat kos verkoop.  

 C. Iemand wat kos koop.  

 D. Iemand wat kos maak. (1) 

4. Hoeveel wenke word vir kokke gegee? 

 _________________  

 

(1) 

5.  Waarom moet jy ‘n klam afdrooglap onder ‘n bak sit voordat jy die 

mengsel roer of klits? 

Dit keer dat die bak nie ______________________________ nie. 

 

 

(1) 

6. Wat is die verskil wanneer jy iets roer en wanneer jy iets klits?  
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Jy gebruik ‘n _________________ wanneer jy iets roer en jy gebruik ‘n 

_________________ wanneer jy iets klits 

(2) 

7. Waarmee, volgens die wenke, skil jy ‘n aartappel?  

Met ‘n _________________________ 

 
(1) 

 

 

 

8. Wat doen jy eerste wanneer jy ‘n eier wil breek? 

Jy ______________________ die ______________________ teen die 

 rand van ‘n __________________ of ____________________. 

 

 
(4) 

9. Wat sal gebeur as jy jou vingers teen die rasper skuur?  

Jou vinger sal _________________________. 

 

(1) 

10. Sal almal van die wenke hou? Gee ‘n rede vir jou antwoord. 

Ja / Nee, want ____________________________________________  

________________________________________________________ 

 

 
(1) 

  [15] 
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Lees en kyk                                 Datum:  _________________ 

Resep vir plaatkoekies 

Bestanddele   

4 eetlepels botter 2 teelepels bakpoeier 

1 koppie meel 2 eiers 

3 eetlepels suiker 1 koppie melk 

‘n Knippie sout ½ teelepel vannielje 

Metode 

1. Smelt botter op die stoof. 

2. Meng die droë bestanddele saam in ‘n bak. 

3. Meng die ander bestanddele en die botter in ‘n kleiner bakkie. 

4. Voeg al die vloeistof by die droë bestanddele en roer vir 1 minuut. 

5. Skep lepels vol van die deeg in ‘n warm pan. 

6. Draai die plaatkoekies om. 

7. Eet dit saam met stroop. 

 

Gesels in klasverband 

Praat oor die volgende vrae saam met jou onderwyser en maats.   
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• Onderstreep al die werkwoorde in die metode. 

• Elke stap begin met ‘n werkwoord. 

• Noem al die droë bestanddele. 

• Watter vloeistowwe word in die resep gebruik? 

• Wat is ‘n knippie sout? 

• Saam met wat eet jy die plaatkoekies?  

 

Skryf ‘n resep                   Datum:_________________ 

Bestanddele  

___________________  

___________________  

Metode 

1. _____________________________________________________ 

2. _____________________________________________________ 

3. _____________________________________________________ 

4. _____________________________________________________ 

 

Ontwerp ‘n kennisgewing 

Julle klas bak plaatkoekies vir in fondsinsameling.  Ontwerp ‘n kennisgewing om 

dit te adverteer.  Jou kennisgewing moet kleurvol wees en aandag trek. 
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Taalstukture & -konvensies: Sinonieme & antonieme 

Sinonieme Selfde 
Sinonieme is woorde wat dieselfde betekenis het. 

Leer die volgende sinonieme. 

1. Ek gaan gou / vinnig dorp toe. 

2. Ek is bly / gelukkig omdat ek goed kan lees. 

3. As jy iets verniet / gratis kry, dan betaal jy nie daarvoor nie. 

4. Ek praat / gesels graag oor my hond. 

5. Ek en my gesin / familie bly saam in dieselfde huis. 

Antonieme                 Anders 

Antonieme is woorde wat die teenoorgestelde (opposite)  betekenis het. 

Leer die volgende antonieme. 

1. Ek het alles self gekoop. 

Ek het niks self gekoop nie. 

2. Die koffie is soet, want daar is suiker in. 

Die koffie is bitter, want daar is nie suiker in nie. 
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3. Ek is baie fluks, want ek doen my werk. 

Ek is baie lui, want ek doen nie my werk nie. 

4. Ek het goed gedoen in my toets, want my punte is hoog. 

Ek het swak gedoen in my toets, want my punte is laag. 

5. Ek het al die antwoorde reg. 

Ek het al die antwoorde verkeerd. 

 


