
Hoëfrekwensiewoorde 

speel vriend help 

ander vriendelik 

sloot 

wegkruipertjie 

piekniek mandjie 

roep br- 

Woordeskat 

Spat biblioteek 

sokker krieket 

tennis netball 

bibliotekaresse 

lees boek(e) 

boekrakke 

 

Die 100m-resies 

 

 

 

 

KWARTAAL 1 

BOEK 4 



Dis die begin van die 

jaar. Dis tyd vir 

atletiek. Almal oefen 

elke dag.

 

 

      

 

Baki besluit om met 

sy pleister te 

hardloop. 

Merke…gereed…GAAN!!! 

Baki hardloop soos 

blits! Hy wen!!! 



 

Die dag van die 

resies breek aan. Die 

atletiekveld lyk baie 

mooi. Almal is daar. 

 

 

 

        

 

Baki hardloop baie 

vining. Hy wil die 

resies wen. Hy oefen 

baie hard. 



Hierdie jaar hardloop 

die graad 3’s 100 

meter. Dis ‘n kort 

afstand. Almal wat 

vining is hardloop in 

die resies. Maar net 

Baki oefen. 

     

 

 

Almal oefen nou. Baki 

moet uitsit. Hy wil 

huil. 



Baki kan nie oefen 

nie. Sy hart is baie 

seer. Hy wens die 

pleister kan al af 

kom. 

    

 

Die skool het 3 

spanne. Die rooi-

span, blou-span en 

geel-span. Baki is in 

die blou-span.       

 

 



Elke pouse oefen 

Baki. As almal 

lekkers eet, eet hy 

vrugte. Hy drink baie 

water. 

 

 

 

 

      

 

‘n Week voor die 

resies stamp Paku vir 

Baki in die ry. Baki 

val op sy knieg. Sy 

knieg pyn. 


