
Hoëfrekwensiewoorde 

dit die is ‘n my hy sy ek 

was wees het sien wil swem 

see vang plaas diere op doen 

verjaar verjaarsdag 

partytjie hou present terug 

by skool vrees kies stil 

veilig gevaarlik gesond 

sirkus groente vrugte 

gesonde kos 

Woordeskat 

Appel piesang 

waatlemoen lemoen 

boontjies wortels 

spinasie tamaties 

aartappels eiers 

brood melk botter 

vleis vis   

  

Ben is stout 

 

 

Kwartaal 4 

Boek 2 

 



Ben is stout. 

Hy wil nie 

groente eet 

nie. 

 

 

 

Ben sê hy is 

jammer! Mamma 

vergewe hom. 

     

 



Mamma kry vir 

Ben onder die 

bed. Die eiers 

val uit sy sak 

en die groente 

rol van die bed 

af. 

 

Ben hou van 

vrugte. Vrugte 

is soet. 

 

 



Ben wil nie 

eiers eet nie. 

Hy wil vleis 

eet. 

 

Mamma roep vir 

Ben. Ben kruip 

weg. 

 

 

 



Sy soek die 

eiers orals. Sy 

kry dit nie. 

 

Ben is stout. 

Mamma raas met 

hom. 

    

 



Ben steek die 

groente weg. 

Ben steek die 

eiers weg. 

               

 

Mamma wil die 

groente gaar 

maak. Sy kyk 

orals! 

 


