
Hoëfrekwensiewoorde 

dit die is ‘n my hy sy ek 

was wees het sien wil swem 

see vang plaas diere op doen 

verjaar verjaarsdag 

partytjie hou present terug 

by skool vrees kies stil 

veilig gevaarlik gesond 

sirkus groente vrugte 

gesonde kos 

Woordeskat 

Appel piesang 

waatlemoen lemoen 

boontjies wortels 

spinasie tamaties 

aartappels eiers 

brood melk botter 

vleis vis   

  

Lekker kos 

 

 

Kwartaal 4 

Boek 1 



Dit is naweek. 

Mamma maak 

lekker kos. 

 

 

 

Mamma skep vir 

ons op. Die 

vrugteslaai is 

heerlik. 

      



Nou maak ons 

vla. Ons 

gebruik melk. 

 

Ons help vir 

mamma. Ons maak 

lekker kos. 

 

 



Mamma wil 

vrugteslaai 

maak. Ons hou 

van 

vrugteslaai. 

 

Ek bêre dit 

eers in die 

yskas. Ons was 

die 

skottelgoed. 

 

 



Mamma gooi sap 

oor. Sus gooi 

suiker oor. 

 

Eers moet ons 

hande was. Ek 

haal ‘n bak 

uit. 

    

 



Boetie was die 

appels. Sus 

skil die 

piesangs. 

               

 

Mamma sny die 

vrugte in 

blokkies. Ek 

roer die vrugte 

in die bak. 

 


