Hoéfrekwensiewoorde

dit die 1s ‘n my hy sy ek
was wees het sien wil swem
see vang plaas diere op doen
verjaar verjaarsdag
partytjie hou present terug
by skool vrees kies stil
vellig gevaarlik gesond
sirkus groente vrugte
gesonde kos

Woordeskat

Appel piliesang
waatlemoen lemoen
boontjilies wortels
splnasie tamaties
aartappels eilers
brood melk botter
vliels vis

Lekker kos

Kwartaal 4
Boek 1



D1t 1s naweek. Mamma skep vir

Mamma maak ons op. Die

lekker kos. vrugteslaal 1s
heerlik.
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Nou maak ons
vlia. Ons
gebruik melk.
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Ons help vir

mamma. Ons maak
lekker kos.
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Mamma w1l
vrugteslaail
maak. Ons hou
van
vrugteslaal.
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Ek bére dit
eers 1n die
yskas. Ons was
die
skottelgoed.




Mamma gool sap Fers moet ons

OOr. SusS gool hande was. Ek
sulker oor. haal Yn bak
ult.




Boetle was die Mamma sny die

appels. Sus vrugte 1n
ski1l die blokkies. EKk
plesangs. roer die vrugte

1n die bak.




