
Skooltoe gedurende die winter. 

 
Dit is baie koud gedurende die winter. Ons moet steeds skooltoe gaan om 
te leer anders sal ons nie slim kan wees nie.  
Ons dra warm klere om ons teen die koue te beskerm. 



 
Ons dra ‘n trui en ‘n baadjie om lekker warm te wees by die skool. 

 Handskoene sal ons hande warm hou sodat ons 
goed kan skryf. 

‘n Serp sal ons nekke warm hou.  

 ‘n Mus sal ons koppe warm hou. 



Ek drink warm koffie, tee of melk 
help om warm te bly. 
 

 
Mamma kook lekker sop in die winter. Sy gebruik baie groente en ook ‘n 
stuk vleis.  
 

Ek eet ook brood saam met my sop. 



Ons word maklik siek in die winter. Ons kry griep of 
verkoue.  

 Hou jou neus en mond toe wanneer jy nies. Dit 
sal keer dat jy kinders aansteek met jou kieme. 
 
 
Dit is nodig om dokter toe te gaan wanner jy siek is.  

 
 



 
 

Die beste is om in die bed te bly en goed te rus. My Mamma kyk baie 
mooi na my wanneer ek siek is. 
 
Na die winter word dit lente. Dit word dan warmer en dis nie meer so 
baie koud nie. 


