Ben eet ongesond

LR

Dit is Ben Hy eet nie gesonde kos

nie.



Hy eet graag koek, lekkers en drink

gas
gas

KOE

KOe

drank. Ben drink net
drank en geen water nie.

Ben hou van geen vleis, groente of

vrugte nie.






Ben is baie maer. Hy word ook baie
gou moeg.



Ben is in die bad. Hy laat die water
uit.

Skielik voel hy dat iets snaaks besig
IS om te gebeur. Hy skree

I”

“Mamma



Ben het amper saam met die water
uitgespoel. Nou is hy baie bang. Hy
eet nou meer gesond.



