
  
 
Skryf ‘n paragraaf van 6-8 sinne oor gesonde kos wat ons kan eet. Gebruik die woorde in die 
blokkie om jou te help. 
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Gesonde kos 

Gesonde kos 

Mamma  baba  piekniek  mandjie  gesonde kos  drink  water  groente  vrugte  siek  

Mamma  baba  piekniek  mandjie  gesonde kos  drink  water  groente  vrugte  siek  


